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Proleg

Avui és cada cop més majoritari el convenciment que I'actual crisi accelera el
protagonisme de la proposta sostenibilista. De fet, la sostenibilitat ocupa ja un paper
destacat en les agendes, siguin politiques, de les empreses o dels moviments socials,
tant a nivell personal o local, com nacional o mundial.

La crisi actual, economica i financera, perd també i sobretot, ambiental i de
valors, és una crisi de creixement. Sovint d’enfarfegament. D'un creixement insos-
tenible, d’'un sistema economic que necessita expandir il-limitadament la produccio
i que té, ja, multiples i evidents senyals d’haver topat contra els limits biofisics del
planeta. El canvi climatic i el zenit del petroli (peak oil) estan contribuint, avui, a
accelerar aquest necessari viratge cap a la sostenibilitat. Perdo com assenyala Jordi Pi-
gem, avui ja no es tracta de fer sostenible el desenvolupament siné de desenvolupar
la sostenibilitat. El repte d’ara és passar de I'adjectiu al substantiu. Alhora, també
avui, és més compartit I'enunciat de la paradoxa de Jevons. Es a dir, que si bé els
avencos tecnologics sovint permeten un us més eficient dels recursos, els guanys
en l'eficiencia a la llarga ens duen a consumir més recursos. Aixi, per avancar cap a
un mon més sostenible ens cal alguna cosa més que avencos tecnologics i cientifics.
Ens cal identificar i difondre els valors de la sostenibilitat. Ens cal revalorar el mon.
1 heus aqui I'aportacio d’en Jordi Pigem en aquesta publicacio.

En Jordi Pigem, filosof, maitre a penser, compartint el posicionament del
CADS dinstar els diferents agents de la societat catalana a ser protagonistes i participar
activament i amb immediatesa en la generacio de nous valors que portin a una reconversio
de 'economia, del model energetic i dels habits de consum* ens ofereix la proposta de
nous valors per a nous reptes. Critica la insostenibilitat del consumisme i el materia-
lisme i reivindica la necessitat, i la urgencia, d’'un canvi de mentalitat. La consciencia
planetaria, revalorar el mon, relocalitzar, participar, fluir i I'autorealitzacio son els sis
nous valors per a un mon sostenible. Valors que associem als valors tradicionals de
seny, saviesa, humilitat, solidaritat, creativitat i integritat. Ens cal, amb urgencia,
adoptar valors que ens orientin cap al veritable benestar personal, social i ambiental.

Pigem ens adverteix que ens trobem en una cruilla historica en que tot el
que contribueix a la responsabilitat social i ecologica contribueix també a la satis-
faccio personal. Plantejament que el CADS comparteix. Un repte davant del qual
no podem defallir. Ni com a persones ni com a societat. Una transicio que genera
moltes incerteses, pero encara més oportunitats. Lany 2000 la Carta de la Terra ja ho
declarava: Com mai abans en la historia el desti comui ens crida a buscar un nou comenca-
ment... Aixo requereix un canvi de mentalitat i de cor. Que no fem tard a respondre-hi.

Ramon Arribas i Quintana
Director del CADS

* Declaracio del CADS. Reptes per a la Sostenibilitat de Catalunya, 2009.
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1. Cal un canvi de mentalitat

Considero que una gran part de les miseries de la humanitat son causades per les
falses estimacions del valor de les coses.

Benjamin Franklin (1706-1790), The Whistle

Avui la gent sap el preu de tot i el valor de res.

Oscar Wilde (1854-1900), The Picture of Dorian Gray

Ens cal... una revolucio radical dels valors. Hem d’iniciar rapidament el pas
des d’'una “societat orientada a les coses” a una “societat orientada a les perso-
nes”... Una veritable revolucio dels valors aviat ens fara qiiestionar la bondat i
la justicia de moltes de les nostres politiques passades i presents.

Martin Luther King (1929-1968), el 4 d’abril de 1967 a Nova York

Jano és possible de creure que cap reforma politica o economica o cap aveng cien-
tific pugui resoldre els problemes de vida o mort de la societat industrial. Rauen a
massa fondaria, en el cor i en 'anima de cadascti de nosaltres.

E. E Schumacher (1911-1977), The Good Work
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Pel que sembla, les creences culturals de l'illa de Pasqua van tenir molt a
veure amb el seu col-lapse ecologic. Una altra petita illa del sud del Pacific, Tiko-
pia, també va comencar a topar amb els limits de la sostenibilitat ara fa quatre
segles. Pero els tikopians sen van adonar a temps, van transformar radicalment
la seva cultura (per exemple, deixant de consumir carn de porc) i han estat una
societat sostenible des d’aleshores’.

Per aconseguir un mon sostenible ens cal alguna cosa més que avencos
tecnologics i economics. Ens cal un canvi de mentalitat i d’actitud. El 1973 Ramon
Margalef, I'ecoleg catala de més gran renom internacional, ja assenyalava en un
text clau que la conservacio de la natura no pot desvincular-se d'un element cultu-
ral —un element que Margalef anomenava especificament filosofic:

Com que la conservacio és abans de res un problema d’actitud i d’educacio,
el tipus de marc al qual ens podem referir com ara “filosofic” no deixa de
tenir les seves conseqiiencies.’

La dimensio cultural de la sostenibilitat no havia estat fins ara prou tin-
guda en compte. Perd avui ja no podem seguir ignorant que per aconseguir una
societat veritablement sostenible ens cal transformar la nostra relacié amb l'entorn
natural, amb els altres i amb nosaltres mateixos. Aixo implica una transformacio
cultural, un canvi en la nostra manera d’entendre el mon i d’entendre el nostre lloc
en el mon, és a dir, un canvi de mentalitat i de valors. No per casualitat, el 2010
I'informe sobre I'estat de mon del Worldwatch Institute sha centrat precisament
en La transformacio de les cultures: El pas del consumisme a la sostenibilitat.’

Als anys setanta del segle xx (el decenni en que Margalef escrivia les ratlles
citades) hi havia prou autors que alertaven sobre la necessitat d’'una transformacio
d’aquest tipus. El també ecoleg Jaume Terradas assenyalava que “en les seves di-
mensions profundes el problema ecologic és filosofic, i no cientific”.* Leconomista
E. E Schumacher escrivia a Small is Beautiful que “avui I'ésser huma és massa llest
per poder sobreviure sense saviesa”.” El psicoanalista i critic cultural Erich Fromm
afirmava de manera rotunda en el seu classic Tenir o ésser? que “per primer cop
a la historia, la supervivencia fisica de I'especie humana depen d’un canvi radical

1 Diamonp (2005), p. 79-119 i 286-293. Vegeu també WorLpwarcH INsTiTuTE (2010), p. 22.

2 MarcaLEr (1973), citat segons la traduccio publicada a Medi Ambient: Tecnologia i Cultura 38, Barcelona: Departa-
ment de Medi Ambient de la Generalitat de Catalunya, 2006.

3 WorLpwarcH Institute (2010).
4 Terrapas (1977), citat a Forcn (1977), p. 15.
5 E. E ScHuMACHER (1974), p. 26.
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en el cor huma”.® Un altre autor que podem citar en aquest context és el filosof
indocatala Raimon Panikkar. En un text publicat originariament en angles el 1977,
Panikkar afirmava que davant la profunditat de la nostra crisi cultural, “mesures
a mitges no serveixen. Només una metanoia radical, un canvi total de mentali-
tat, cor i esperit, pot anar a l'encontre de les nostres necessitats”.” I en un text
més recent insistia: “El moment historic de les reformes... s’ha acabat... Cal una
transformacio, que equival a un canvi radical de la manera de pensar i de viure...
Aquesta transformacio heroica exigeix un capgirament de tots els nostres sistemes

de valors”.®

La percepcio de la necessitat d’'un canvi de valors va ser també integrada en
les principals declaracions dels anys setanta del segle xx sobre quéstions ambien-
tals. Aixi, la Declaracié de la Conferéncia de Nacions Unides sobre Medi Ambient,
celebrada a Estocolm del 5 al 16 de juny del 1972, afirmava que les persones i
organitzacions configuraran el medi ambient del futur “a través dels seus valors
ila suma de les seves accions” i que és “essencial en tots els casos considerar els
sistemes de valors que predominen a cada pais”.’ Per la seva banda, la Carta de
Belgrad de 1975, destinada a establir un marc global per a I'educacié ambiental,
remarcava la necessitat d'una nova etica global: “una etica que promogui actituds i
comportaments dels individus i les societats en consonancia amb el lloc de 1a hu-
manitat dins la biosfera, una etica que reconegui i que respongui amb sensibilitat
a les relacions complexes i canviants entre la humanitat i la natura i entre les per-
sones”. La Carta de Belgrad també esmenta explicitament que 'educacié ambiental

requereix desenvolupar nous “valors i actituds”.'®

(o))

“For the first time in history the physical survival of the human race depends on a radical change of the human
heart”, Fromm (1997 [1976]), p. 8. Fromm afegia tot seguit que aquest “canvi radical en el cor huma” només sera
possible en la mesura que tinguin lloc “canvis socials i economics que li donin al cor huma I'oportunitat de canviar
i el coratge i la visio per aconseguir-ho”. En el pensament de Fromm hi ha una tensio entre les seves intuicions
com a psicoleg, que li fan donar prioritat allo psicologic i cultural, i la influencia de P'analisi marxista, que el fa
decantar-se de vegades per la visio materialista de la historia. En qualsevol cas els valors culturals i la situacio so-
cioeconomica s'influencien mutuament, i sembla clar que els valors i actituds tenen molta més influencia del que
s’acostuma a acceptar.

~

“The New Innocence”, reproduit a “Laltre forma part de nosaltres”, Panikkar (2009), p. 51.
PANIKKAR (2010).

Declaration of the United Nations Conference on the Human Environment, Estocolm, 16 de juny de 1972: “Individuals
in all walks of life as well as organizations in many fields, by their values and the sum of their actions, will shape
the world environment of the future” (Punt 7); “Without prejudice to such criteria as may be agreed upon by the
international community, or to standards which will have to be determined nationally, it will be essential in all cases
to consider the systems of values prevailing in each country...” (Principi 23).

O

10 The Belgrade Charter: A Global Framework for Environmental Education (1975), secci6é “Environmental Situa-
tion”.
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Requadre 1. Quée entenem per valors?

Els valors son els carrils intangibles que guien les nostres accions. Marquen el
que és idoni, el que és possible i el que no esta permés dins un determinat context
sociocultural. Ens permeten avaluar, donar valor al que ens envolta i al que fem.

Tot i que hi ha tota una disciplina dedicada al seu estudi (I'axiologia), els va-
lors etics no son facils de definir amb concisio. El filosof Josep-Maria Terricabras
escriu que els valors son els «principis, idees, relacions i experiencies que creiem
que donen valor, forca i gracia a la vida».!! Els autors d'un manual recent sobre
Environmental Values defineixen els valors com “les formes diverses en les quals els
individus, els processos i els llocs tenen importancia, les nostres formes diverses
de relacionar-nos amb ells, i les consideracions diverses que entren dins les nostres
deliberacions sobre I'acci6”.*? El Diccionari de U'Institut d’Estudis Catalans déona com a
primera definici6 la “qualitat o conjunt de qualitats que fan que alguna cosa o alguna
persona sigui preuada, valgui”. LOxford English Dictionary esmenta “the generally
accepted or personally held judgement of what is valuable and important in life”.

Entre els valors tradicionalment preuats (i no necessariament practicats) tro-
bem la tolerancia, la igualtat, la solidaritat i la llibertat. Aquests no soén, obvia-
ment, els valors que cotitzen en borsa. El poeta Paul Valéry ja ironitzava que “hi
ha un valor anomenat ‘esperit’ tal com hi ha un valor petroli, blat o or”. Pel que
fa als objectes i mercaderies, es distingeix des d’Aristotil (Politica 1257a) entre el
seu “valor d’us” i el seu “valor de canvi”. Pero no tot el que és realment util és
considerat valuos per la nostra economia. A La riquesa de les nacions (1776), Adam
Smith ja assenyalava aquesta paradoxa: “Res no és més util que l'aigua, perd gairebé
no té cap poder de compra, gairebé res no pot obtenir-se a canvi d’ella. Un dia-
mant, pel contrari, gairebé no té cap valor d’as, perd a canvi d’ell generalment pot
obtenir-se una gran quantitat d’altres béns”.*> Aquesta paradoxa té molt a veure amb
la insostenibilitat de I'economia contemporania.

Com la dels valors borsaris, la cotitzacié dels valors etics també fluctaa, i ho
fa amb gran rapidesa en temps d'incertesa com els nostres. Quins valors han de
cotitzar a l'al¢a en la nostra cultura i en el nostre imaginari per tal d’aconseguir una
societat sostenible?

11 TerricABRAS (2005), p. 9.

12 O'NEiL, Hotranp i LigHT (2008), p. 1: “the various ways in which individuals, processes and places matter, our
various modes of relating to them, and the various considerations that enter into our deliberations about action”.

13 SwmutH, The Wealth of Nations (1776). Val la pena donar la citacio dins el seu context: “The word VALUE, it is to be
observed, has two different meanings, and sometimes expresses the utility of some particular object, and some-
times the power of purchasing other goods which the possession of that object conveys. The one may be called
‘value in use;’ the other, ‘value in exchange.” The things which have the greatest value in use have frequently little
or no value in exchange; and, on the contrary, those which have the greatest value in exchange have frequently
little or no value in use. Nothing is more useful than water: but it will purchase scarce any thing; scarce any thing
can be had in exchange for it. A diamond, on the contrary, has scarce any value in use; but a very great quantity of
other goods may frequently be had in exchange for it.”
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Tanmateix, totes aquestes declaracions sovint no van arribar més ella d'un
ambit més o menys especialitzat o alternatiu. En els darrers anys, pero, s’ha anat
estenent rapidament la consciencia que per tal d’aconseguir una societat sostenible
ens cal urgentment un canvi de mentalitat, d’actitud i de valors (vegeu el requadre 2).
Ens adonem que cal reavaluar les nostres prioritats i redefinir quin és el proposit
que donem a l'economia i a la cultura. Ens cal un canvi profund del nostre marc
cultural i etic.

En els paisos del Nord global 'augment del creixement material no es tra-
dueix ja en més qualitat de vida. En aquest sentit, avancar cap a la sostenibilitat
comenca per adonar-nos que la nostra plenitud personal i el bé comt de la societat
estan molt més lligats a valors intangibles (com les relacions personals, 'alegria de
viure, el temps lliure i la creativitat) que als béns materials. Per tant, avancar cap
a la sostenibilitat beneficia el nostre propi interes. La sostenibilitat no és qtiestio
d’ascetisme, sino, pel contrari, d’aconseguir una vida veritablement bona, digna i
plena.

La crisi economica sobrevinguda a partir del darrer trimestre del 2008 crea
un context en el qual aquest canvi cultural és més necessari i més possible que
mai. Estem dins una crisi sistemica (hi estavem des de fa temps, pero quedava
amagada pels miratges de les xifres macroeconomiques i per les seduccions del
consum). La crisi ecologica és, al capdavall, I'expressio biosferica d'una crisi cul-
tural més profunda i més antiga, una crisi derivada de la manera com percebem el
nostre lloc en el mon. Es hora d’abracar una nova manera d’entendre el mon, que
integri el que hem apres fins ara i estigui a 'alcada dels reptes contemporanis.**

Requadre 2. Declaracions recents sobre la necessitat d’un canvi
de mentalitat i de valors

Christopher Flavin (president del Worldwatch Institute), 2010: “Enmig
d’aquest frenesi d’activitat, un aspecte del nostre dilema ambiental continua des-
ates: les seves arrels culturals.”"

Serge Latouche (professor emerit d’economia), 2010: “Per abordar d'una ma-
nera proactiva l'actual crisi ambiental, economica, social i etica, cal un model de
societat radicalment diferent... Tot plegat implica un serids replantejament de les
idees actuals que tenen les persones sobre la realitat.”*

Benet XVI (papa roma), 2009: “Cada vegada es veu amb major claredat que
el tema del deteriorament ambiental questiona els comportaments de cada un de

14 Vegeu Pigem (2009).
15 Fravin (2010), p. xvii.
16 LaroucHE (2010), p. 181-182.
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nosaltres, els estils de vida i els models de consum i produccié actualment domi-
nants, amb frequiencia insostenibles des del punt de vista social, ambiental i fins
i tot econdmic... Ha arribat el moment en que resulta indispensable un canvi de
mentalitat efectiu, que porti a tots a adoptar nous estils de vida”."”

New Economics Foundation, 2009: “Un procés de reavaluacio (la Gran Reava-
luacio [the Great Revaluing]) és clau... Moltes altres coses depenen de fer aixo bé.
Per tal de dissenyar una nova economia, hauriem d’iniciar un procés que estableixi
que és el que valorem col-lectivament.”'®

Thich Nhat Hanh (mestre zen), 2009: “Ens cal una mena de despertar
col-lectiu. Hi ha entre nosaltres homes i dones que estan desperts, pero no n’hi
ha prou: la majoria de la gent encara dorm. Hem bastit un sistema que no podem
controlar... La majoria dels qui desitgem tenir una casa, un cotxe, una televisio, una
nevera, etcétera, hem de sacrificar a canvi el nostre temps i les nostres vides... Si
despertem a la nostra veritable situacio, hi haura un canvi en la nostra consciéncia
col-lectiva.”*

CADS, 2009: “Instem els diferents agents de la societat catalana a ser prota-
gonistes i participar activament i amb immediatesa en la generacié de nous valors
que portin a una reconversio de l'economia, del model energetic i dels habits de
consum...”

2026.CAT (Estrategia per al Desenvolupament Sostenible de Catalunya), 2009:
“Actualment, la majoria de reptes sostenibilistes ja tenen una bona soluci6 tecnica,
pero el que cal realment és un canvi sociocultural, un canvi en el sistema de valors.
Aquest canvi comportara un cost inicial —-no sera facil, perque no és facil canviar els
habits!—, pero el cost a curt termini d’emprendre aquest canvi es veura compensat
pels estalvis a mitja i llarg termini.”*

IUCN, 2007: “Si la conducta humana és la causa ultima de la crisi d’extinci6 de
la biodiversitat, se’n segueix que I'etica (la recerca del que les persones i les societats
consideren que cal fer en una situacié determinada) ha de ser part de la solucio.
Tanmateix, no s'acostuma a acceptar 'etica com un ingredient essencial i general-
ment és bandeixada com a quelcom massa teoric...”?

Ted Trainer (politoleg), 2007: “Per tal de salvar el planeta no ens calen des-
envolupaments tecnoldgics miracolosos ni enormes quantitats de capital. El que

17 BeneT xv1, Missatge per a la celebracio de la xum Jornada Mundial de la Pau 2010: “Si vols promoure la pau, prote-
geix la creacio”, 8 de desembre de 2009, paragraf 11.

18 New Economics Foundation (2009b), p. 38.

19 Stantey, Loy i Dorje (2009), p. 266-268.

20 CADS (2009), seccié “Nous valors per a una Catalunya de futur”.
21 DEePARTAMENT DE MEDI AMBIENT 1 HaBITATGE (2009), p. 17.

22 TUCN (2007): “If human behaviour is the root cause of the biodiversity extinction crisis, it follows that ethics — the
inquiry into what people and societies consider to be the right thing to do in a given situation — must be part of
the solution. However, ethics is rarely accepted as an essential ingredient and is usually dismissed as being too
theoretical a matter to help with the urgent and practical problems confronting conservationists.”
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necessitem essencialment és un canvi radical en el nostre pensament i la nostra
conducta”.”

Paul Hawken (director del Natural Capital Institute), 2007: “La gravetat del pro-
blema en que ens trobem rau en el fet que hem de reinventar tot el que fem. Dit d’'una
altra manera, no hi ha cap cosa que fem o sistema que tinguem que no s’hagi de refer
per complet... a aquesta generacio li toca canviar completament aquest mon.”**

Paul Dayton (oceanograf, primer guardonat amb el Premi Ramon Margalef),
2006: “Per que la societat ha perdut l'interes en la natura? Quina és la font dels
nostres sistemes de valors? Tenim un sentit cultural de pertinenca que inclou la
natura?...

Cal que:

* Recuperem el sentit del temor reverencial, el respecte i 'empatia per la na-
turalesa.

* Entenguem la ‘perspectiva’ dels organismes.

* Cultivem un sentit de l'espiritualitat en el qual nosaltres signem part de la
naturalesa.”

Wangari Maathai (premi Nobel de la Pau), 2004: “En el curs de la historia, hi
ha un moment en que la humanitat esta cridada a canviar a un nou nivell de cons-
ciencia, a assolir un nivell moral més elevat. Un moment en qué hem d’abandonar

les nostres pors i donar esperanca els uns als altres. Aquest moment és ara”.*

Donella Meadows, Jorgen Randers i Dennis Meadows (edicio del 30¢ aniver-
sari de Limits to Growth), 2004: “Avui és tan impossible per a qualsevol descriure el
mon que podria sorgir d'una revolucio de la sostenibilitat com ho hagués estat per
als pagesos de I'any 6.000 a.C. imaginar les explotacions modernes de blat de moro
i soja a Iowa, o com ho hagués estat per a un miner del carb6 del 1800 imaginar
una cadena de muntatge automatitzada de Toyota. Com les altres grans revolucions,
la venidora revolucio de la sostenibilitat també canviara la fac de la terra i els fo-
naments de la identitat humana, les institucions i les cultures... La revolucio de la
sostenibilitat haura de ser, sobretot, una transformacio col lectiva que permiti que el
millor, en comptes del pitjor, de la natura humana s’expressi i es nodreixi”*’

Carta de la Terra (Earth Charter), 2000: “Com mai abans en la historia, el
desti comt ens crida a buscar un nou comencament... Aixo requereix un canvi de
mentalitat i de cor.”®

23 Traer (2007), citat a Hopkins (2008), p. 79.
24 Hawken. A: Funpacio Terra (2008), p. 108.

25 Paul DavToN, cerimonia d’entrega de la primera edicio del premi Ramon Margalef al Palau de la Generalitat, 18
de gener de 2006.

26 Wangari Maattial, discurs d’acceptacié del premi Nobel de la Pau (Oslo, 10 de desembre de 2004).
27 Meapows, Ranpers i MEaDOWS (2005), p. 269.

28 Carta de la Terra, seccio “El cami cap endavant”.
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La visio materialista que hem heretat veu la Terra com un mer magatzem
de recursos i contempla el mén com una suma arbitraria d’'objectes, a punt per a
ser posseits, classificats, manipulats i consumits. Aquesta visio del mon és insos-
tenible en el doble sentit de la paraula: és insostenible per les seves conseqiiencies
ecologiques, perd també és insostenible en el sentit que no es pot sostenir concep-
tualment, no és pot defensar amb arguments, tal com diem que una proposici6 o
doctrina son insostenibles. La crisi econodmica i la crisi ecologica mostren avui que
el materialisme no funciona. El materialisme també ha entrat en crisi en la fisica,
fins al punt que fisics eminents com Schrodinger 1 Wigner van suggerir que la base
de la realitat no és la materia, sino la consciencia i la percepcio.?

Necessitem un canvi de mentalitat i d’actitud, un canvi de paradigma en la
manera com entenem la nostra relacié amb la natura, amb els altres i amb nosaltres
mateixos. Lecologia i tot alld relacionat amb la sostenibilitat no poden ser simples
especialitats, perque l'essencia de l'ecologia i de la sostenibilitat és precisament
el fet que tot esta relacionat amb tot. Aquesta fou precisament la conclusio d'un
informe, “The Death of Environmentalism”, que analitzava la manca d’exit dels
moviments ecologistes i conservacionistes als Estats Units a partir d’entrevistes a
moltes de les seves persones clau.”® Els autors de 'informe, Shellenberger i Nord-
haus, advertien que aquests moviments shavien convertit en grups especialitzats i
havien perdut la visi¢ global que dona sentit a tota perspectiva ecologica. Assenya-
laven, per exemple, que creure que el canvi climatic és basicament una quiestio de
concentracié atmosferica de CO, és caure en una visi6 reduccionista. Per afrontar
de debo el canvi climatic i altres aspectes clau de la crisi ecologica cal canviar el
model de desenvolupament basat en el creixement material. T aixo implica trans-
formar la nostra visié del mon i els nostres valors.

La sostenibilitat i les questions ambientals han de deixar de ser questions
especialitzades (en el mon academic) o marginals (en el mon politic) i arrelar-se en
el nucli de la cultura i de les decisions personals i col-lectives. La paraula sostenible
s’ha estat emprant com a adjectiu per qualificar el que es considerava veritable-
ment substantiu: el desenvolupament. Avui ja no pot ser un adjectiu. Es hora que
passi a ser un substantiu, que ens concentrem menys en el desenvolupament sos-
tenible i més en desenvolupar la sostenibilitat.

1.1. Topant de cap contra els limits

La societat del futur (del futur immediat) sera sostenible o no sera. Des de
fa temps sabfem que la nostra economia i el nostre nivell de consum eren ecolo-

29 ScrrODINGER (1980 [1944]); Wigner (1970), p. 153-199. Vegeu també Davies i Gribbin (1992).

30 SHELLENBERGER i NORDHAUS (2004).
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gicament insostenibles. Ara ens adonem que el creixement economic il-limitat no
és possible (ni desitjable) i que el consumisme no és la via regia cap a la plenitud
personal. La humanitat actual utilitza un ter¢ més dels recursos i serveis que pot
proporcionar la Terra.>* Aquesta situacié és més greu, és clar, com més alt és el
nivell de consum d’un pafs. Si tota la humanitat visqués com els catalans caldrien
els recursos de dues terres i mitja. Si visqués com els nord-americans, caldrien els
recursos de quatre terres i mitja.*

Podem dir que la topada del nostre sistema socioeconomic contra els limits
del planeta, anunciada ja el 1972 en l'informe Limits to Growth, ha deixat de ser
un esdeveniment futur sobre el qual es pugui especular i ha passat a ser un fet
present d’implicacions indefugibles. La millor evidencia cientifica d’aquesta topa-
da la tenim en un recent informe sobre els limits de I'equilibri planetari, elaborat
per Johan Rockstrom 1 altres vint-i-vuit prestigiosos cientifics de tres continents
i promogut pel Stockholm Resilience Centre: “Planetary boundaries: exploring
the safe operating space for humanity”.>® Linforme identifica nou indicadors de
l'equilibri planetari, estableix per a set d’ells limits de seguretat (per exemple, una
concentracié maxima de 350 ppm de CO, a l'atmosfera) i alerta sobre el fet que
sobrepassar un sol d’aquests limits pot desencadenar processos incontrolables que
samplifiquin de manera no lineal, donant lloc a transformacions abruptes i irre-
versibles. En el cas de tres dels indicadors establerts (el canvi climatic, el cicle del
nitrogen i la perdua de biodiversitat) I'informe indica que ja hem superat els limits
de seguretat recomanats. Excepte en el cas de la concentracié d’ozo estratosferic
(que s’ha recuperat lleugerament des del 1993) els altres indicadors mostren un
clar deteriorament de la sostenibilitat en les darreres decades

Lemfasi de l'informe sobre Els limits del creixement era la disponibilitat dels
recursos dels quals depen la societat industrial. En canvi I'informe sobre “Planetary
Boundaries” se centra en la dinamica de l'equilibri planetari, a partir del que en
angles s'anomena Earth System Science i mitjancant s de metodologies cientifi-
ques holistiques que tenen en compte dinamiques complexes i efectes no-lineals.

31 WortpwaTcH INSTITUTE (2010), p. 4-5.

32 La petjada ecologica de Catalunya estaria situada al voltant de les 5,15 hectarees per capita, segons els calculs de
Mayor, QUINTANA 1 BELMONTE (2005), p. 47-48. El Living Planet Report 2008 (WWE, 2008) estima que la petjada
ecologica no hauria de sobrepassar les 2,1 hectarees per capita.

33 RocksTROM et al. (2009).
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Figura 1. Situacié actual dels limits planetaris
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Podem afegir altres dos elements que formen part del xoc del nostre sis-
tema socioeconomic contra els limits del planeta i que queden fora de I'abast de
l'esmentat informe. Cun és el zenit de I'extraccio de petroli (peak oil), que segons
diversos estudiosos (inclos el prestigios geoleg Colin Campbell)** es va produir el
2008.% Laltre és la crisi economica global, que tot i que té les seves causes immedia-
tes en l'especulacio financera i immobiliaria, té a veure més del que sembla amb la
topada del nostre sistema socioeconomic contra els limits del planeta. Leconomia
convencional tendeix a ser considerada com un sistema abstracte que flota per
damunt de la biosfera. Pero en realitat tota la nostra economia només és una filial
de la biosfera, i és inquiestionable que la topada contra els limits del planeta havia
d’afectar l'economia.*® Ueconomia moderna és basa en una visio del mén propia

34 CampseLL (2009).

35 Durant l'estiu de 2008 l'extraccio global de petroli va superar la vertiginosa xifra de 1.000 barrils per segon (86,4
milions de barrils al dia). Es molt possible que ja no tornem a creuar aquest llindar. Des del 2005 la demanda
mundial de petroli anava creixent perd I'extraccié romania estancada: I'any 2005 l'extraccio mitjana global fou
de 979 barrils per segon (b/s), el 2006 de 978 i el 2007, de 977. El juliol de 2008 va assolir el record de 1.002
b/s, 'agost va caure a 988 i el maig de 2009 estava a 969. (Vegeu Pigem [2009], p. 30-35; les dades, que inclouen
gas natural liquat i que converteixo a barrils per segon perque resulta un indicador més facilment comprensible,
son de 'Energy Information Administration nord-americana: www.eia.doe.gov/emeuw/international/oilproduction.
html, dades del 12 d’agost de 2008.)

36 Un dels mecanismes a través dels quals la topada contra els limits del planeta ha contribuit a la crisi economica
global és precisament I'encariment del petroli, fluid vital del nostre metabolisme economic. El fet que el seu preu
es va multiplicar per 6 en pocs anys va disparar la inflaci6 i va empenyer I'economia a seguir creixent per vies cada
vegada més arriscades i menys assenyades. Vegeu Rusin (2009).
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Taula 1. Dades dels limits planetaris

a . . Dade
Procés del Variable de control Limit Prein- 1950 | 1970 | 1990 méss
sistema terrestre | (unitat) dustrial

recents
Canvi climatic dC:IéCOenE;a;ﬁ)a‘mOS[érlca <350 | 280 311 | 326 | 354 387
2

Acidificacio dels Ratio de saturacio oceani-

oceans ca global de I'aragonita 22,75 344 s.d. s.d. s.d. 290
Concentraci6 d'O, 282

Forat de la capa 0z6 | estratosferic (unitats de =276 290 s.d. 292 (1993)* 283
Dobson)
Quantitat de N, extret de

Cicle del nitrogen l'atmosfera per a ts huma | =35 0 4 39 98 121
(tones/any)

Cicle del fosfor Quantitat de N que arriba | _ 11 34 | 60 8,5 10,3
als oceans (tones/any)

:ljjlf:’bal daigua i;ﬂ‘zrf;)”nsum huma 1 4000 | 415 887 | 1.536 | 2.192 | 2.600

. - Percentatge de la superfi-

SCOalnvls en Tis del cie terrestre lliure de gels <15 5 s.d 10,71 11,45 11,65
emprat per a l'agricultura
Perdua de Ritme d’extincié (nombre
biodiversitat d’especies per milio per <10 1 s.d. s.d. s.d. >100
v any)

Dades corresponents a la imatge de la Figura 1. No s'inclouen els dos limits que han estat identificats perd que en-
cara no han pogut ser quantificats amb dades prou homogenies: la contaminacié quimica i la carrega d’aerosols a
Patmosfera. Les dades en negreta ultrapassen els limits planetaris. Els signes < i = indiquen si es tracta, respectiva-
ment, d'un limit superior o inferior.

s.d. = sense dades.

*En el cas de la concentracio d’oz6 es dona la dada del 1993 perque correspon al minim assolit per aquesta variable
durant el segle xx.

Font: RocksTrOM i altres (2009).

del segle xix. Veu la realitat com un conjunt d’objectes inerts, sotmesos a lleis me-
caniques i lineals, i tendeix a oposar els éssers humans contra la natura i els uns
contra els altres. Els economistes classics, d’Adam Smith a Vilfredo Pareto, prenien
com a model la fisica de Newton, els pressuposits de la qual van comencar a que-
dar superats ja fa cent anys, perd que avui segueixen dominant 'economia.

Lactual crisi economica és només el simptoma més tangible d'una crisi sis-
temica més amplia, que té també una dimensio ecologica, social i cultural. “Crisi”
era tradicionalment un terme medic que designava el moment critic en el curs
d’una malaltia, quan de sobte pot empitjorar o bé guarir-se (aquest és encara el
primer sentit de “crisi” que trobem al Diccionari de I'TEC). Com recull Joan Coro-
mines, 'expressio “bona crisa” (bona crisi) esta documentada en catala en el segle
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Xvil. Aixd ens recorda que tota crisi és una oportunitat de millora. En aquesta situa-
ci6 critica, tenim l'oportunitat de reinventar el que som i el que fem.

En molts periodes historics ha estat en joc el futur d'una comunitat o de tot
un pais. Avui esta en joc el futur de la humanitat sencera. Com ha assenyalat Paul
Crutzen (un dels autors de “Planetary Boundaries”™), la nostra epoca (des de l'inici
de la Revolucié Industrial) constitueix un nou periode geologic. Hem passat de
I'holoce (el periode que abasta els ultims 10.000 anys, des del final de la glaciacio
més recent) a I'antropoce, en el qual el principal factor d’alteracio dels sistemes
terrestres és I'ésser huma. El nostre efecte estrictament geologic és indubtable: en
les darreres vuit generacions hem modificat la composicio i estructura de la Terra,
hem cremat la meitat de les reserves de petroli que albergava el planeta, hem trans-
portat quantitats ingents de minerals dun continent a un altre, hem creat nous
materials, com 'acer i els plastics, i hem posat en circulacié unes 100.000 substan-
cies toxiques. Si volem continuar habitant la Terra ens toca passar de 'antropoce a
una nova era d’integracio conscient de la humanitat en els cicles planetaris.

Com deia ironicament l'economista Kenneth Boulding, “per creure que el
creixement exponencial pot continuar indefinidament cal ser un boig o un econo-
mista”. Tot creixement comenca a aturar-se quan arriba a la maduresa. Per exem-
ple, abans d’arribar a la pubertat un hamster duplica el seu pes cada setmana.
Si hagués de mantenir aquest ritme de creixement il-limitadament, en complir
un any ja pesaria 9.000 milions de tones! I si mantingués la mateixa proporcid
d’ingesti¢ d’aliments en relaci6 al pes corporal, aquest hamster d’'un any necessi-
taria en un dia més blat de moro del que es produeix anualment en tot el mon.*’
Lestat del mon actual mostra que el creixement material il-limitat no pot continuar
sent el motor de la societat. El nou creixement ha de ser el creixement del benestar,
el creixement personal, social i ecologic, basat en valors postmaterialistes que ens
guiin cap a una societat més sana, savia i ecologica.

El fracas de la cimera de Copenhaguen el desembre de 2009 va fer pa-
les que encara no som capacos de treballar de manera plenament efectiva pel bé
comu. Per aconseguir una societat sostenible no n’hi ha prou amb les reformes
puntuals i els avencos tecnologics. Els avencos tecnologics sovint permeten, per
exemple, un us més eficient dels recursos. Tanmateix, tal com mostra la paradoxa
de Jevons® (també anomenada “efecte de rebot”), els guanys en eficiencia a la
llarga duen a consumir més recursos (aixi, 'augment de l'eficiencia en el consum
de combustible dels automobils ha portat a fabricar models molt més pesants i
potents, com els 4x4, que al capdavall consumeixen molt més). Tot i que en les

37 Lexemple procedeix d’un recent informe de la New Economics Founpation (2010). També se n’ha fet una brevissi-
ma pel-licula d’animacio, The Impossible Hamster.

38 Leconomista britanic William Stanley Jevons (1835-1882) ja va observar aquest efecte en relacié amb la maquina
de vapor i el consum de carbo.
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darreres tres decades hem incrementat un 30 % l'eficiencia en I'is dels recursos,
I'ts global de recursos ha crescut en el mateix periode un 50 %.*

Hi ha una bombolla més antiga i més gran que la bombolla financera i la
bombolla immobiliaria. Es la bombolla cognitiva: la bombolla en la qual flota
la visio economicista del mon; la creenca en l'economia com un sistema pura-
ment quantificable, abstracte i autosuficient, independent tant de la biosfera que
l'alberga com de les inquietuds humanes que la nodreixen. En aquest sentit, la crisi
econdmica i ecologica tenen el seu origen en una crisi de percepcié. Tenim una
quadruple insostenibilitat: ecologica, economica, energetica i també epistemolo-
gica, perque els instruments conceptuals amb els quals preteniem comprendre la
realitat ens serveixen cada vegada menys.

1.2. Els valors guien les nostres accions

En el seu article “Places to Intervene in a System” (publicat el 1997, quatre
anys abans de la seva mort), Donella Meadows explicava que els canvis en un sis-
tema son més superficials i menys efectius en el nivell dels impostos, subsidis i flux
de materials (precisament el nivell en que treballen les administracions), mentre
que so6n més profunds i efectius quan més toquen el paradigma o la mentalitat de
fons que guia el sistema (vegeu el requadre 3).

Requadre 3. Llocs des d’on transformar un sistema
(en ordre creixent d’efectivitat)

Donella Meadows, 'autora principal de I'informe Limits al creixement del 1972,
va publicar vint-i-cinc anys més tard una llista dels llocs on podem intervenir per
transformar un sistema. Meadows, ambientdloga i especialista en dinamica de sis-
temes (havia estat part de I'equip de Jay Forrester al MIT) explicava que, trobant-se
en una reunio sobre les noves regles del comer¢ mundial, es va sentir frustrada amb
les propostes que s'anaven presentant, va aixecar-se de sobte i es va posar a escriure
una llista que se li acabava d’ocorrer de les arees on les nostres accions poden tenir
més influencia per canviar un sistema. Aquesta és la llista original (en ordre creixent
d’efectivitat):

9. Xifres: segons Meadows el 90 % de la nostra atencio es dirigeix a les xifres, perd
les xifres només toquen la superficie de les coses i tenen menys poder del que ens
pensem. Modificar parametres quantitatius com els subsidis i impostos “molt rara-
rament fa canviar el comportament del sistema economic del pais. Si el sistema té

39 Fravin (2010), p. xviL.

40 Meapows (1997). Per a una versié més amplia, publicada postumament, vegeu Meapows (2009).
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un estancament cronic, els canvis en parametres quantitatius rarament el posen en
marxa... Si creix incontrolablement, no I'aturen”. Concentrar-se en les xifres, arriba
a dir Meadows, és com “canviar de lloc les gandules del Titanic”.*! Les xifres, pero,
si que tenen influéncia en la mesura que inicien canvis en els punts que hi ha més
avall en aquesta llista.

8. Fluxos i estocs de materials: les estructures materials d'un sistema, el seu dis-
seny i la velocitat amb la qual s’adapten als canvis

7. Regular els bucles negatius de realimentacio, necessaris per mantenir
Testabilitat del sistema.

6. Reforcar els bucles positius de realimentacio que orienten el canvi en la bona
direccio.

5. Fluxos d’informacio, a qui arriba i a qui no arriba la informacio.

4. Les regles del sistema: els incentius, les penalitzacions, les normes.

3. La capacitat d’autoorganitzacio, essencial per a 'evolucio del sistema.
2. Les finalitats del sistema, les seves aspiracions, el seu proposit.

1. La mentalitat o paradigma a partir del qual sorgeix el sistema: aquest és,
segons Meadows, el factor clau del canvi, perque la mentalitat o paradigma d’'un
sistema és el que determina les seves finalitats, la seva estructura, les seves regles i
els seus parametres. I com podem contribuir a canviar un paradigma? A partir de
lestudi de Thomas Kuhn sobre l'estructura de les revolucions cientifiques, Mea-
dows respon: “continua assenyalant les anomalies i els fracassos del vell paradigma,
recolzat clarament i fermament en el nou paradigma, posa persones del nou para-
digma en llocs de visibilitat publica i de poder. No perdis el temps amb els reaccio-
naris, treballa amb els agents actius del canvi i amb I'amplia majoria de persones
que son de mentalitat oberta”.*

Totes les estructures socioecondomiques i culturals que fan que el mon
d’avui sigui insostenible han nascut i crescut en la ment humana —i és en primer
lloc en la ment on podem transformar-les. Tal com declara I'Article 1 de la Consti-
tucio de la UNESCO, “Ates que les guerres comencen en les ments dels homes, és
en les ments dels homes on cal construir els baluards de la pau”. També és en les
ments dels homes i dones on cal construir els baluards de la sostenibilitat. Per la
seva banda, el document Cap a una ética mundial, aprovat pel Parlament Mundial
de les Religions, assenyala que “només amb lleis, reglaments i convencions no es
pot crear, i encara menys imposar, un ordre mundial millor... Totes les experien-
cies historiques mostren que el nostre mon no pot canviar sense un canvi previ de

41 Meapows (1997), p. 79.
42 Meapows (1997), p. 84.
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mentalitat de I'individu i de I'opinié publica... la nostra Terra no pot canviar a mi-
llor sense que abans canvii la mentalitat de I'individu. Advoquem per un canvi de
consciencia individual i col-lectiu”.” Cal un canvi de consciencia per aconseguir
una societat veritablement sostenible. Al capdavall, les nostres accions i actituds
sorgeixen de la nostra consciencia, que es manifesta en les nostres visions del mon,
les nostres percepcions i els nostres valors (vegeu la Figura 2). El canvi de menta-

litat comenca amb cadascu de nosaltres.

Figura 2. El marc intangible de les accions*

Visio del mén = Percepcionsi =§» VALORS = Actituds = Accions
creences

1.3. La Gran Reavaluacio

Els valors que fins ara ens han guiat ens porten cap a un mon insostenible.
En el context de la nostra crisi sistemica (ecologica i economica, perd també etica
i epistemologica) ens cal una nova bruixola que ens orienti en la transicié cap a
un mon meés sostenible i solidari. La clau d’aquest procés és una reorientaci6 dels
nostres valors i prioritats, no una revoluci6 perd si una reavaluacio.

En el mon d’avui hi ha en marxa un gran proces de reavaluacio a tots els
nivells. Cestudi internacional The Economics of Ecosystems and Biodiversity (TEEB)
és un exemple del fet que comencem a reconeixer el valor dels serveis que els
ecosistemes proveeixen a les comunitats humanes.® Tot i que lestudi se centra en
el valor estricatment economic dels serveis proveits pels ecosistemes i la biodiver-
sitat, revela que la nostra percepcio del seu valor esta canviant. Per la seva banda,
I'informe de la New Economics Foundation The Great Transition (2009) mostra
la necessitat de redissenyar el conjunt del sistema economic per tal d’afrontar els
creixents problemes del mon contemporani. La primera seccio central de I'informe
es titula precisament “The Great Revaluing”. Dins el context de I'economia, The
Great Transition assenyala la necessitat que els preus del mercat reflecteixin els
veritables costos i beneficis socials i ambientals dels productes i serveis, per tal

43 PARLAMENT DE LES RELIGIONS DEL MON. (1993). “Cap a una etica mundial: Una declaraci6 inicial”. A: TORRADEFLOT
(2002), p. 81-91. Vegeu també Kung (1991).

44 Macleord Baker Ochola, que havia estat bisbe anglica a Uganda 1 ha tingut un paper destacat en complexes nego-
ciacions de pau, va exposar aquestes cinc etapes associant-les graficament amb les cinc dits de la ma en el Congrés
Internacional sobre Religions i Diversitat Cultural organitzat pel Centre UNESCO de Catalunya a Barcelona el
desembre de 2006.

45 Actualment en fase de publicacio, aquest estudi sera presentat a l'octubre de 2010 a la trobada de la Convencio
sobre Diversitat Biologica (COP10) a Nagoya, Japo. Vegeu www.teebweb.org.
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que el que és social i ecologicament beneficios resulti barat i el que és perjudicial
resulti car. Perd no es tracta només de revalorar productes i serveis sind, sobretot,
de reavaluar la orientaci6 de 'economia i de la societat, ates que cada vegada tenim
més evidencies que el veritable benestar “rau menys en els béns materials que en

la qualitat de les nostres relacions i en el sentit que trobem en el nostre treball”.*

La necessitat d'una transformacio dels valors també és emfasitzada per Serge
Latouche, el teoric que més ha fet en els darrers anys per divulgar la nocio de
decreixement. Al seu Petit tractat del decreixement sere, Latouche resum les seves
propostes en un “cercle virtués” format per vuit Rs: reavaluar, reconceptualitzar,
reestructurar, redistribuir, relocalitzar, reduir, reutilitzar, reciclar. Latouche escriu
que “el canvi de valors comporta una altra mirada sobre el mon i, per tant, una
altra manera de copsar la realitat” i afegeix que “cal adaptar 'aparell de produccio i
les relacions socials en funci¢ del canvi de valors”.*” En una linia similar, Joan Su-
rroca escriu a Com salvar-nos amb el planeta que cal reutilitzar, redistribuir i reduir,
“perd res més important que reavaluar, és a dir, reconsiderar els nostres valors”.*
Una reavaluacio del valors i objectius de la humanitat contemporania és també el
primer dels cinc ambits del procés partipatiu internacional anomenat Consens de
Barcelona, que sera presentat el 2011 al Forum Social Mundial de Dakar i en altres
instancies internacionals.*

Ens cal reestructurar i reequilibrar el mon. Aixo requereix reimaginar,
transformar el nostre imaginari personal i col-lectiu. I aquest procés arrenca rea-
valuant les nostres prioritats i els nostres objectius, tal com il-lustra la Figura 3.

La nostra epoca ens demana una enorme transformacié que s’haura de ma-
nifestar a tots els nivells, des d’allo personal a allo col-lectiu, i des dels mitjans de
comunicacio als mons de la politica, I'empresa, 'educacio i el coneixement. Ens
caldra passar de la cobdicia a la solidaritat, de la societat industrial a la societat
sostenible, de la modernitat a la transmodernitat, del materialisme al postmateria-
lisme. La crisi sistemica dels nostres dies afecta totes les societats i tots els ecosis-
temes del planeta. Pero a la vegada mai no haviem tingut recursos i coneixements
comparables als d’avui. Els reptes i les possibilitats que tenim son d’una magnitud
sense precedents, poster només comparables a la revolucio agricola que va co-
mencar fa 10.000 anys o a la revoluci¢ industrial dels segles xvii 1 x1x.”° Pero, a
diferencia d’aquelles trasformacions, ens toca dur-la a terme en uns pocs decennis.
Si aixd sembla impossible, pensem en tots els esdeveniments que hem viscut que

46 New Economics Foundation (2009b), p. 38.

47 LatoucHe (2009), p. 56-60.

48 Surroca (2009), p. 61, dins un capitol titulat, precisament, “Reavaluar, el primer”.
49 Vegeu http://consensus.nova.cat.

50 La comparacio explicita del nostre temps amb les revolucions agricola e industrial es troba, entre d’altres, a Gard-
ner, (2001), p. 190, i a Meadows, Randers i Meadows (2005), p. 266.
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Figura 3. Reavaluar, la clau de totes les erres*

Reavaluar

-

Reimaginar

e —

Reequilibrar

h

Relocalitzar Reduir Reutilitzar Reciclar Reinventar
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haguessin estat dificilment concebibles només uns anys abans. Per exemple, a
principis d’agost del 1989 ningt sembla haver estat capa¢ de preveure que el mur
de Berlin cauria en tan sols tres mesos. I quanta gent hagués cregut a principis del
2005 que un afroamerica seria el segtient president dels Estats Units?

La teoria de l'equilibri puntuat de Stephen Jay Gould i Niles Eldredge ar-
gumenta que l'evolucié biologica combina llargs periodes d’estabilitat amb mo-
ments puntuals de transformacio radical. Aquesta teoria de I'evoluci6 biologica ha
inspirat estudis que semblen corroborar el seu equivalent en 'ambit de 'evolucio
social i cultural. Els canvis culturals acostumen a ser lents, pero de vegades les
forces transformadores prenen embranzida i sesdevenen canvis revolucionaris en
poc temps. Es el que ha succeit en les grans revolucions historiques. També podria
ser el cas de la madura i no-violenta revolucié de la consciencia que avui ens cal.

* Elaboracio propia. Figura presentada per primer cop el 25 de marg¢ de 2010 a l'auditori de la torre Agbar dins la
jornada “Sostenibilitat: vector d'innovaci6”, inspirada, entre altres fonts, en les vuit R de Serge Latouche esmentades
en el text.



2. El consumisme i el
materialisme com a claus
de la insostenibilitat

Al capdavall, el triomf del creixement economic no és un triomf de la humanitat
sobre les necessitats materials; és més aviat un triomf de les necessitats materials
sobre la humanitat.

Richard Easterlin’!

Una economia orientada al consum promou activament la desafeccié, mina la
confianca i aprofundeix la sensacio d’inseguretat. Acaba convertint-se en una
font d’aquella por ambiental que pretenia guarir o allunyar, la por que satura la
vida liquida moderna i és la causa principal del tipus d’infelicitat propi d’aquesta
epoca.

Zygmunt Bauman®

51 Easterun (1998), p. 154.
52 Bauman (2007), p. 70.
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2.1. La paradoxa del consumisme

Lactual crisi sistemica ens mostra que cal canviar els valors que ens han
guiat fins ara. Pero els valors no es canvien amb la mateixa facilitat que una bom-
beta. Depenen de pressuposits i aspiracions que tenen arrels profundes en la nos-
tra historia col-lectiva i personal.

El fenomen social més significatiu que podem associar directament amb el
creixement insostenible és el consumisme. El consum amb seny és una activitat
natural, pero hi ha quelcom clarament problematic en el consumisme, és a dir, en
la compulsi6 a consumir més enlla del que és suficient per a una vida digna i ple-
nament satisfactoria. Una economia orientada al creixement il-limitat del consum
porta a la insostenibilitat ecologica i a la vegada deteriora la cohesio social. Com
ja escrivia Erich Fromm fa prop de mig segle, “'home contemporani té una fam
il limitada de més i més consum”. Lhomo consumens mai no pot tenir-ne prou, i per
tant mai no estara satisfet: “per a ell sempre hi ha escassetat, perqué mai no en té
prou, independentment del que arribi a tenir. A més, se sent cobdicids i competi-
tiu en relacio amb tots els altres; per tant, es troba basicament aillat i atemorit”.”?
Nombrosos estudis més recents mostren que les societats orientades al consum
tendeixen a estimular 'egoisme, a minar la confianca i la cohesi6 social i a fer
augmentar les desigualtats.”

Perd a més de les seves conseqiiencies ecologiques i socials, l'aspiracio a
I'increment il-limitat del consum genera inseguretat psicologica i és contrapro-
duent per a la satisfaccié personal. Es el que podem anomenar com a “paradoxa
del consumisme”. Com és logic, en el cas de societats o persones en condicions
precaries, hi ha una clara correlacié entre 'augment dels béns materials i 'augment
del benestar. Perd més enlla d’un cert llindar de consum de béns materials, la sa-
tisfaccio personal no augmenta i fins i tot pot tendir a minvar, ja que generalment
I'increment del consum va acompanyat de l'increment de l'estrés i de la disminucio
del lleure i del contacte amb la familia, amb els amics i amb la natura. Aquest llin-
dar es pot establir al voltant dels 100 gigajoules de consum d’energia per capita i
any,” o d'un determinat nivell d'ingressos. Amb les dades de 'Enquesta Mundial
dels Valors es pot deduir que la satisfaccio vital declarada tendeix a augmentar fins
arribar a uns ingressos d'uns 15.000 dolars anuals, pero a partir d’aquesta xifra
d’ingressos la correlacio desapareix (vegeu la figura 4).>°

53 Fromu (1966), p. 4.
54 WILKINSON i PickerT (2009); Costanza et al. (2007); Kasser (2007); Lavarp (2005).

55 SwmiL (2005), citat a Hemwser (2009), p. 68. Segons Smil, el benestar huma requereix el consum d'uns 50 a 70
gigajoules (GJ) d’energia per capita i any; des d’aquest nivell fins als 100 GJ per capita i any es pot apreciar un
lleuger augment correlatiu de la satisfaccio vital, pero per sobre dels 100 GJ aquesta correlacio desapareix. E1 2009
la mitjana de consum anual d’energia als Estats Units era d'uns 325 GJ.

56 La figura original es troba A INGLEHART i KLINGEMANN (2000), p. 171. Reproduida a Jackson (2008), p. 62.

31

Sumari



Lewns

32

Papers de Sostenibilitat - n. 15 - El consumisme i el materialisme com a claus de la insostenibilitat

Figura 4. Satisfaccié vital i ingressos per capita
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Font: Jackson, 2008, p. 62.

Els ingressos reals per capita s’han triplicat als Estats Units des del 1950,
pero en canvi el percentatge de ciutadans que a les enquestes es declaren “molt fe-
licos” ha disminuit des de mitjans dels anys 70.>” Una evidencia addicional la pro-
porciona I'Indicador de Progrés Genui (Genuine Progress Indicator, que corregeix
el PIB incorporant al balang positiu el treball domestic i voluntari i la distribucio
equitativa de la riquesa, i descomptant el que s’ha gastat en litigis i accidents, en
la prevencio del crim, en la reparacio de danys i en pal-liar la contaminaci6 am-
biental). Als Estats Units, aquest indicador del progrés real va arribar al seu nivell
maxim el 1975, en un moment en que el PIB del pafs era practicament la meitat
de l'actual.®® Aquest fenomen s’ha comprobat en gairebé tots els paisos que han
vist créixer enormement la seva economia i el seu consum en el darrer mig segle.”

57 Jackson (2009), p. 40.
58 WORLDWATCH INSTITUTE (2010), p. 86-88.

59 DIENER i SELIGMAN (2004), citat a Kasser (2007). Com assenyala el Dalai Lama, “la incidencia de l'ansietat, l'estrés, la
confusio, la indecisio i la depressio entre aquells que tenen les seves necessitats basiques assegurades” mostra que
les nostres veritables necessitats van més enlla del consumisme i el materialisme: Gyarso (2000), p. 18.
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Combinant les dades sobre la satisfaccio vital, 'esperanca de vida i la pe-
tjada ecologica, la New Economics Foundation va elaborar el 2006 un index del
Planeta Feli¢ (Happy Planet Index), que classifica els paisos del mon segons el seu
nivell de felicitat. En la seva edicié de 2006 aquest indicador incloia 178 paisos,
entre els quals la Reptblica de Vanuatu (petit arxipelag d’Oceania, entre Nova
Caledonia i les Illes Salomo), malgrat no ser un estat economicament puixant,
apareixia com el pais més felic, seguit de diversos paisos caribenys. E1 2009 es va
publicar una nova edicié del Happy Planet Index amb una llista més restringida
a fi d’homogeneitzar les dades (trenta-cinc estats van quedar-se fora, entre ells
Vanuatu).®® Aquesta nova classificacié de paisos felicos esta encapcalada per Costa
Rica (un estat que, com és sabut, no té exercit i dedica una atencio creixent als seus
espais naturals). I Estat espanyol ocupa el lloc 76, just darrere del Regne Unit i del
Japé. Els dotze paisos menys felicos son tots de I'Africa subsahariana, i és curiés
comprobar com Estats Units queda a la posici6 114, entre Madagascar i Nigeria.
La Taula 2 reprodueix els parametres d'una seleccié de trenta dels 143 estats clas-
sificats en la darrera versio de I'Index del Planeta Felic.

2.2. Psicodinamica del consumisme

El consumisme és el principal vector social d’insostenibilitat, perd també
és part essencial de la identitat contemporania, del que déna o sembla donar sen-
tit a la vida dels nostres dies. El consumisme té profundes arrels psicologiques i
existencials. Tim Jackson, Comissionat Economic de la Comissié pel Desenvo-
lupament Sostenible britanica,’* arriba a veure el consumisme com un intent de
religiositat o de “teodicea secular”,®* com una forma d’intentar resoldre questions
existencials amb mitjans materials: “En una societat secular, el consum pot arribar
a esdevenir un substitut del consol religis... Es gairebé com si la gent intentés
arraconar els seus problemes d’angoixa existencial anant a comprar”.®® Aixo implica
que no n’hi ha prou amb demostrar la irracionalitat o insostenibilitat del consu-
misme, ni hi ha prou amb divulgar missatges benintencionats i bons exemples. Cal
tenir en compte les seves arrels. Com assenyala Jackson, “si el consum té un rol tan
vital en les nostres vides, demanar a la gent que abandoni les comoditats materials
és demanar-los que s’arrisquin a una mena de suicidi social. La gent resistira les

amenaces a la seva identitat. Resistira les amenaces a alld que per ells té sentit”.*

60 New Economics Founpation (2009a).

61 Sustainable Development Comission, comissié independent que assessora al govern britanic en questions de
sostenibilitat.

62 Jackson (2007).
63 Jackson (2008), p. 60.
64 Jackson (2007).
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Taula 2. Seleccié d’estats classificats segons I'index Planeta Felic

Pais i nim. d’ordre Esper?nga Satls.facmo Pet{aqa IPF
de vida vital ecologica
1. Costa Rica 78,5 8,5 2.3 76,1
2. Republica Dominicana 71,5 7,6 15 71,8
3. Jamaica 72,2 6,7 1,1 70,1
4. Guatemala 69,7 7.4 1,5 68,4
5. Vietham 73,7 6,5 13 66,5
6. Colombia 72,3 73 1,8 60,1
7. Cuba 71,7 6,7 1,8 65,7
51. Alemanya 79,1 72 4,2 48,1
52. Suissa 81,3 7,7 5,0 48,0
53. Suecia 80,5 7.9 5,1 48,0
59. Finlandia 78,9 8,0 5,2 47,2
69. Ttalia 80,3 6,9 4.8 44,0
71. Franca 80,2 7,1 4.9 439
74. Regne Unit 79,0 74 53 433
75. Japo 82,3 6,8 4,9 43,3
76. Estat Espanyol 80,5 7,6 57 432
77. Polonia 75,2 6,5 4,0 42,8
78. Irlanda 78,4 8,1 6,3 42,6
97. Grecia 78,9 6,8 5,9 37,6
98. Portugal 77,7 59 4.4 37,5
99. Uruguay 75,9 6,8 5,5 37,2
113. Madagascar 58,4 3,7 1,1 31,5
114. Estats Units d’America 77,9 79 9.4 30,7
115. Nigeria 46,5 4,8 1,3 30,3
138. Burkina Faso 51,4 3,6 2,0 224
139. Burundi 48,5 2,9 0,8 21,8
140. Namibia 51,6 4,5 3,7 21,1
141. Botswana 48,1 4,7 3,6 20,9
142. Tanzania 51,0 2.4 1,1 17,8
143. Zimbabue 40,9 2.8 1,1 16,6

Per explorar el sol del que sorgeix aquest fenomen clau de la vida contem-
porania podem remuntar-nos a l'origen del consumisme com a fenomen historic i
considerar el tipus de identitat humana que predomina avui.

2.2.1. El naixement del consumisme a I’Anglaterra dels segles xvi i xvi

A PAnglaterra dels segles xvi i xvin es va produir una transformacio cultu-
ral sense precedents que sociologicament ha estat batejada com la “revolucio6 del
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consum”.” Fins fa poques decades els economistes intentaven explicar aquesta
revolucio a partir del canvis en els mitjans de producci6 (la creixent mecanitzacio
que va donar lloc a la Revolucié Industrial). Perd més recentment sha hagut de
reconeixer que la revolucio del consum no shagués produit sense una transforma-
ci6 en el canto de la demanda. Lhabitual fins aleshores a Europa era guardar els
excedents de produccié per quan vinguessin temps més dificils o sorgis una des-
pesa inesperada.®® Només el consumidor contemporani, 'agent del consumisme
propiament dit, gasta a curt termini els diners que guanya (o, cada vegada més, els
que pot obtenir a credit) en noves possessions i experiencies. El que caracteritza
la societat de consum és precisament aquest allau de noves possessions i experien-
cies, destinades a “la continua reinvencio del jo™" del consumidor.

Ja aI'Anglaterra del segle xvit es dispara la demanda d’objectes no essen-
cials com ara miralls, botons, agulles de pit, joguines, titelles, cartes i escuradents.®
També es dispara el consum, entre les classes més adinerades, de productes de
bellesa i roba de moda. El rapid canvi de les modes és una de les caracteristiques
meés destacades de la societat de consum: la roba de moda no és porta tant per la
seva utilitat i bellesa intrinseca, com per la necessitat psicologica de mostrar que
sesta en sintonia amb les darreres “novetats” i amb “I'tltima moda”.® Abans de
I'Europa moderna no hi ha constancia de canvis rapids en les modes. De tant en
tant s'introduien noves formes de vestir, pero podien trigar generacions (o fins i
tot segles) en canviar. Tanmateix a '’Anglaterra del segle xvii1 ja trobem modes amb
caducitat anual: “El 1753, per exemple, el color porpra era el que s’havia de portar,
mentre que el 1757 el que estava de moda era el 1li blanc amb dibuixos en rosa; el
1776 el color de moda era ‘couleur de Noisette’; el 1777 era el gris colom”.”® Les
altres classes socials aviat van sentir la necessitat d’'incorporar-se a la moda, que
anava escapant-se progressivament des de Londres cap a les contrades més remo-
tes. En no haver-hi revistes a tot color o telecomunicacions, la moda es propagava
per observacio directa, i pel que sembla la distancia de qualsevol vila a Londres
podria estimar-se observant fins a quin punt hi havia arribat I'altima moda.™

Cal concloure que l'origen de la revolucio del consum a Anglaterra no va
ser un increment de la poblacié ni un augment dels ingresssos, sin6é “un canvi

65 CawmpseLL (2005 [1987]), especialment el primer capitol, “The Consumer Revolution in Eighteenth-Century En-

gland”. Colin Campbell és un socioleg que no sha de confondre amb I'eminent geoleg i expert en peak oil del
mateix nom.

66 CawmpseLL, (2005 [1987]), 18.

67 Jackson (2009), p. 99.

68 Thirsk (1978), p. 7-14.

69 Lipoversky (1987).

70 CawmpseLL (2005 [1987]), 22.

71 McKenDpricK, BREWER i Prums (1982), p. 74.
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d’actitud”, una nova “motivacio al darrere del comportament del consumidor”,” i,
en definitiva, una “tendencia creixent a consumir”.”® De fet, aquesta revolucio en
lactitud vers el consum de I'’Anglaterra dels segles xvi1 i xvi pot considerar-se el
fonament psicosociocultural que va impulsar la Revolucié Industrial.

2.2.2. El vertigen de la identitat atomitzada

Els estudis sobre el consumisme, procedents de tota mena d’ambits
academics i empresarials, tendeixen a coincidir en veure l'arrel de la necessitat
moderna de consumir compulsivament en una quiestio d’identitat. Com assenyalen
Yiannis Gabriel i Tim Lang, “la identitat és la Roma on van a parar tots els estudis
sobre el consum occidental modern, ja siguin obra de critics marxistes o executius
de la publicitat, desconstruccionistes o reformadors liberals, defensors del multi-
culturalisme o feministes radicals”".

La societat contemporania utilitza molts més recursos dels que hagi utlitzat
mai cap altre cultura, i tanmateix no aconsegueix un nivell de satisfaccio i pleni-
tud clarament superior. Malgrat tots els avencos i meravelles del mén modern,
hi ha tot un ventall d’obres que mostren un tipus particular d’insatisfaccio en la
psique contemporania”. Com afirmava Christopher Lasch fa més de trenta anys,
la publicitat promou el consumisme com a cami de satisfaccio, perd “crea noves
formes d'insatisfaccio propies de l'era moderna”®. La insatisfaccié contempora-
nia es manifesta, per exemple, en la sensacié que no tenim prou temps i que
les nostres obligacions ens desborden, aixi com en I'enorme incidencia clinica en
els ultims decennis de psicopatologies com la depressio. A partir de I'analisi de
269 estudis prou homogenis que recullen dades de més de 52.000 persones, la
psicologa Jean Twenge ha mostrat un enorme creixement de l'ansietat als Estats
Units entre 1952 i 1993, fins el punt que “a finals dels anys vuitanta del segle xx
lI'infant nord-america mitja tenia més ansietat que els pacients psiquiatrics infantils
dels anys cinquanta™”’.

En la societat de consum moderna, la identitat humana es vincula cada ve-
gada més a tot un ventall d’objectes produits en massa (o d’activitats consumistes)
ia tot I'imaginari que els envolta, enormement influit pels mitjans de comunicacio
i, sobretot, per la publicitat. Els objectes i les experiéncies de consum sén en bona

72 CawmpserL (2005 [1987]), 19.

73 McKenDRICK, BREWER 1 Prums (1982), p. 11.

74 GasriEL 1 Lan (2006), p. 79.

75 Fischer (2002), Kioner (2001), Loy (1996), Zoja (1995), Levin (1987 i 1988).

76 Lascu (1979), p. 137-138.

77 TweNGE (2007), a WILKINSON i PIckeTT (2009), p. 33-35. La citaci6 és de WILKINSON i PICKETT, p. 34.
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mesura adquirits per enfortir la nostra imatge de cara als altres i per reafirmar el
nostre sentit d’'identitat. No els adquirim tant pel que diuen en si mateixos com pel
que diuen de nosaltres. Si bé aquest fenomen té precedents en altres societats, mai
no s’havia donat en aquesta escala i mai no havia definit tan clarament la identitat
humana. Pero aquest model d’identitat que ha seduit el mon (i que es reflectia
clarament en series televisives de fa dos decennis com Dallas o Falcon Crest) és in-
compatible amb la sostenibilitat. També és incompatible amb la plenitud humana.

Requadre 4. Els valors obsolets que ens guien

ATEuropa dels segles xvi i xvi es va produir una transformacio sense precedents
en la manera d’entendre el nostre lloc en el moén. El Discurs del metode de Descartes
(1637), document clau de la mentalitat moderna, afirma explicitament que el seu
proposit és “fer-nos com amos i senyors de la natura”. Des d’aleshores I'ésser huma
ha emergit com a subjecte autonom i poderos, a la vegada que la natura ha quedat
reduida a una suma arbitraria d’objectes, plenament explotable i mercantilitzable.
Aquesta transformacio cultural que va convertir 'huma en subjecte, separat d'un
el mon que és merament objecte, és a I'arrel del capitalisme i de la crisi ecologica.

El jo modern, en sentir-se desarrelat del mon, té una necessitat interior
d’expansio, perque se sent petit i insignificant; de competicid, perque sent que el mon
és un lloc hostil, i de control, perque sent que el mon és un lloc insegur.”® Aquests
son precisament els valors que guien la societat moderna: I'expansio economica i
el creixement material il-limitat, la competicio (que en teoria se suposava que havia
d’afavorir el bé comu, segons el simil de la ma invisible ’Adam Smith),” i I'afany de
control, de seguretat i de certesa (que es manifesten tant en les relacions socials com
en lintent de comprendre la realitat a partir d’enfocaments reduccionistes). Aquest
valors configuren el que podem anomenar “triangle del poder”:

Expansi6

Control Competicio

78 Com assenyalava Fromm (1997 [1976], p. 116), “La historia d’Europa i de I'’America del Nord, malgrat la seva
conversio a l'església, és una historia de conquesta, orgull, cobdicia; els nostres valors més alts s6n ser més forts
que els altres, ser victoriosos, conquerir els altres i explotar-los”. Carl Jung (1989 [1961], p. 247) cita amb enorme
aprovacio a les seves memories les paraules d’'Ochwiay Biano, indigena pueblo de Nou Mexic: “Els blancs tenen
cares tenses, mirades fixes i una conducta cruel... Estan sempre incomodes i inquiets. No sabem que volen. Cre-
iem que estan bojos”. Per la seva banda, Gandhi, preguntat a Anglaterra que pensava de la civilitzacié occidental,
va respondre laconicament: “Seria una bona idea” (que els occidentals poguessin civilitzar-se).

79 Pero la competici6 implica una paradoxa que Wendell Berry descriu aixi: “la competicio destrueix la competicio.
la llei de la competici6 implica que molts competidors, competint sense traves, acabaran inevitablement a la llarga
reduint el nombre de competidors a un de sol”. Berry (2001), p. 26.
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Figura 5. Els valors i la crisi sistemica
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La identitat contemporania es caracteritza per estar, més que en cap altra
cultura de la que tinguem noticia, escindida de la natura, de la societat i del mon.
Aquesta desconnexié respecte a la natura, a la comunitat i al mén genera una
identitat aillada, atomitzada, i una sensaci¢ (generalitzada perd en gran mesura
inconscient) de desarrelament, de manca de fonament.*® Lauge de fenomens com
Facebook revela, entre d’altres coses, la necessitat contemporania de trobar un sen-
tit de comunitat, ni que sigui virtual.

El filosof nord-america David Loy veu en el nucli de I'existencia humana
una sensacio de carencia (lack), basada en la percepcioé que no només som incom-
plets sind que en el fons no hi ha una base solida i real per al que anomenem jo™:
“la nostra repressio primordial no rau en els desitjos sexuals (com creia Freud) ni
en la por a la mort (com pensen molts psicolegs existencials), siné en la prou fona-
mentada sospita que o’ no séc real” 8 Loy parteix d’una sintesi entre la psicologia
tradicional budista i la psicologia existencial moderna. El seu enfocament se centra
més en la condicié humana en general, perd sembla evident que aquesta sensacio
de mancanca és molt més acusada en I'ésser huma modern. Fa més de mig segle
el psiquiatra Viktor Frankl assenyalava a la seva obra cabdal, Chome a la recerca de
sentit, que “el buit existencial és un fenomen generalitzat del segle xx”.%? Hi ha un
ampli consens sobre el fet que la identitat humana contemporania es diferencia
clarament de la identitat que les persones han sentit en altres époques i cultures.®

La sensaci6 contemporania de no tenir-ne mai prou, essencial per fer girar
laroda del consum, és insolita des de la perspectiva de les cultures tradicionals (ve-
geu el requadre 5). LChabitual entre els pobles cagadors-recol-lectors és deixar de
cacar, pescar o recollir fruits tan bon punt hi ha un minim d’abundancia, en comp-
tes d’esforcar-se per acumular-ne més. Paradoxalment, la percepcio d’escassetat, la
creenca que el mon és un lloc on hem de competir per recursos limitats, comenca
a manifestar-se amb forca a 'origen de I'edat moderna. Sembla lligada a la sensacio
de desarrelament de I'individu atomitzat, escindit de la societat, de la natura i del
mon, que per tal de compensar les seves mancances cerca poder, expansio i auto-
afirmacio.®*

La desconnexi6 respecte al mon de I'ésser huma modern també es ma-
nifesta en la seva percepcié del mon. A mesura que I'ésser huma s’ailla i es des-
vincula del seu entorn, el moén apareix mancat de relacions i d’encis, privat de

80 Sensacio que en angles es podria expressar més concisament com a groundlessness, condicio d’estar mancat de
ground (fonament, sol).

81 Loy (1996), p. ix, i Loy (2002).
82 Franke (1985 [1949]), p. 128.
83 Vegeu GABRIEL i LANG (20006), p. 79-85.

84 El filosof Robert M. Wallace (1990, p. xvii) expressa aixi la seva sorpresa davant dels valors que sorgeixen aleshores:
“Per que, des del segle xvi1, hem estat tan preocupats amb la seguretat i la supervivencia, tan conscients de l'escassetat,
tan decidits a adquirir mitjans de tota mena (capital, tecnologia, explicacions mecanicistes del mon)?”

39

Sumari



Lewns

40

Papers de Sostenibilitat - n. 15 - El consumisme i el materialisme com a claus de la insostenibilitat

valor intrinsec, mera suma d’objectes inerts llestos per ser manipulats i consumits.
Latomitzacié de la identitat moderna és paralela al procés que el socioleg Max
Weber va descriure com a «desencisament del mon» (Entzauberung der Welt).® El
socioleg George Ritzer ha analitzat el consumisme contemporani com un intent de
reencisar un mon que ha perdut el seu encis.®

Requadre 5. Abundancia original i economia solidaria

Estem comencant a redescobrir el valor de la saviesa ancestral dels pobles indi-
genes. A partir d’estudis com els de Marshall Sahlins sobre comunitats de cacadors-
recol-lectors, s’ha vist que les societats indigenes, en condicions normals (quan no
estan afectades per la cobdicia de conqueridors, colons i multinacionals) poden
satisfer les necessitats de tots els membres de la comunitat amb una jornada de
treball d’entre només tres i cinc hores. Dos investigadors, Frederick McCarthy i
Margaret McArthur, van estar estudiant comunitats aborigens de la Terra d’Arnhem,
al nord d’Australia, i comptabilitzant tot el temps que dedicaven a activitats econo-
miques, com ara recollir plantes, cacar, preparar apats, i reparar armes i eines. El
seu resultat va ser que els homes treballaven una mitjana de 3 hores i 44 minuts
al dia, mentre que les dones treballaven una mitjana de 3 hores i 50 minuts. Si els
homes no havien anat de cacera, normalment dormien entre una hora i hora i mitja
després de dinar. De manera similar, Richard Lee va establir que els !Kung®’ treba-
llaven aproximadament 15 hores per setmana. Segons Lee, “una dona recull en un
dia prou menjar per alimentar la seva familia durant tres dies, i passa la resta del
temps descansant al campament, brodant, visitant altres campaments o rebent visi-
tants d’altres campaments... Sovint un home pot passar tota una setmana cagant i
després estar-se sense cacar dues o tres setmanes. En aquests periodes, fer i rebre vi-
sites i especialment dansar son les activitats principals dels homes”. Segons Sahlins,
“es pot argumentar de manera convincent que els cacadors i recolectors treballen
menys que nosaltres, i que la seva cerca d’aliments és intermitent en comptes d'un
esforc continu, el lleure és abundant i en conjunt poden dormir més durant el dia
que en qualsevol altre tipus de societat”.

Els pobles indigenes no entenen el concepte de propietat privada de la terra,
l'aigua o els recursos. Se senten part de la terra, a la qual alguns anomenen “mare”, i
els sembla una aberracié que la terra es pugui comprar, vendre o heretar de manera
individual. La clau del seu tipus d’economia és el fet que no anhelen un creixement
il-limitat del seu consum i se senten felicos amb allo que tenen. Un lider indigena
nord-america, de I'etnia Micmac, va adrecar aquestes paraules als colons blancs:
“Encara que us semblem miserables, ens considerem més felicos que vosaltres, ja

85 WEBER (1995 [1919]).
86 Ritzer (2010).

87 Part del grup de nomades de I'Africa sud-occidental que els anglesos van anomenar despectivament “bushmen” o
boiximans (el signe d’exclamacié davant de kung indica un so sense equivalent en el nostre alfabet).
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que estem satisfets amb el que tenim”. Sén aliens a la idea de competir i de produir
el maxim possible. Saben que la idea de creixement material il-limitat no té sentit.
La seva economia esta orientada a la cooperacio i la subsistencia, a compartir i cele-
brar. Quan la natura els ofereix més caca, pesca o fruits dels que necessiten, no els
acumulen sino6 que generalment ho celebren en una gran festa.

Aquesta actitud va sorprendre enomement els colons europeus. Tabeau, un
comerciant francés que volia fer negocis amb els Arikara de 'America del Nord a
principis del segle xix, afirmava contrariat que els nadius “no entenen la nostra idea
d’adquirir més enlla del que és necessari” i que per a ells és una regla que “el qui té
ha de compartir amb qui no té”. Jules Crévaux, que va recorrer el riu Putumayo el
1879, es queixava que els indigenes, “un cop han canviat la seva destral de pedra per
un ganivet o matxet, troben la relacié amb I'home blanc insuportable i se'n tornen a la
selva. El problema per civilitzar els indis de '’America del Sud és que no tenen ambi-

ci6. Lindi que té un ganivet no donara res, absolutament res, per tenir-ne un altre”.®

Les arrels de la nostra crisi sistemica també tenen a veure amb el fet que
a Occident hem separat radicalment la cultura i la natura. Com assenyala Mar-
shall Sahlins, aixo és un fet antropologicament peculiar, com també ho és el tipus
d’identitat humana que en els darrers segles hem considerat normal, identitat
que pren com a punt de referencia “les inclinacions d’homes (burgesos) adults,
excloent-ne en gran mesura les dones, els infants i la gent gran”.®® A diferencia de
I'individu aillat del mén d’avui, en les cultures premodernes, i especialment en les
cultures indigenes, el sentit del o’ és molt més relacional. Com sintetitza Sahlins,
“els informes etnografics parlen del ‘jo transpersonal’ (nadius nord-americans), del
jo com a ‘lloc de trobada de relacions socials compartides o biografies compartides’
(Illes Carolines), de les persones com a ‘espai plural i compost de les relacions que
les produexien’ (altiplans de Nova Guinea)” i, en general, de la persona individual
com a “lloc de trobada de multiples altres ‘jos’ amb els quals hom esta unit per rela-
cions mutues d’ésser”.”® Aquestes relacions de solidaritat no és limiten al parentiu
genealogic® i inclouen lligams basats en un “lloc de residencia comu, historia
comuna, drets d’as de la terra comuns, intercanvi de regals, donacié d’aliments 1

memories compartides, entre altres formes de constituir una mutualitat d’ésser”.”

Des de la perspectiva de la identitat atomitzada moderna, el mén es un
espai de competicio: per compensar el vertigen del seu aillament, el jo modern ha

88 Totes les citacions porcedeixen de MaNDER (1992).
89 SaHLNs (2008), p. 44.
90 SaHLINs (2008), p. 48.

91 SaHLINs (2008), p. 47: “It would harly need saying, except for sociobiological delusions on this score, that the
determination of kin relationships is not necessarily genealogical and need not entail any sense of the corporeal
identity of those known as relatives: no necessity of shared substance at all”.

SAHLINS (2008), p. 47-48.

— O O

9

]

41

Sumari



Lewns

42

Papers de Sostenibilitat - n. 15 - El consumisme i el materialisme com a claus de la insostenibilitat

de posar emfasi en la seguretat i el control; per apaivagar la seva sensaci¢ de buidor
ha de posar emfasi en el creixement i 'expansio.

En no coneixer altra forma d’estar en el moén que aquesta, el jo modern
tendeix a pensar que I'ésser huma és per naturalesa cobdicids i competitiu, que
laltruisme és una ficcio i tots ens movem en el fons per egoisme.” Com assenyala
Sahlins, la visi¢ de la natura humana com a intrinsecament cobdiciosa i agressiva
és peculiar d’Occident (de manera ocasional la podem trobar en pensadors d’altres
contextos culturals, com el xineés Sun Zi, perd sense que shagi arribat a integrar
plenament en la visi6 del mon d’aquella cultura). Des de la identitat relacional que
trobem en el registre antropologic de la gran majoria de les cultures humanes, la
cobdicia i I'egoisme no és consideren quelcom natural siné patologic.®* Sahlins
conclou que “res no hi ha a la natura que sigui tan pervers com la nostra idea de
la natura humana”, idea que només és un fruit agre “de la nostra imaginacio”.”
Lhabitual en gairebé totes les cultures humanes no és considerar que els humans
som bestials, siné que els animals son humans, que tenen intel-ligencia, sensibi-
litat i intencionalitat.?® La idea de la natura humana com a quelcom lamentable i
separat de la resta de la natura sembla estar a I'arrel dels conflictes que tenim amb
la natura, amb els altres i amb nosaltres mateixos.’’

Albert Camus ja assenyalava “I'hostilitat” de la major part dels corrents de
pensament europeu dels darrers dos mil anys “respecte a la natura, considerada
per ells com un objecte, no pas de contemplacio, siné de transformacié. Per als
cristians, com per als marxistes, cal dominar la natura... Camor antic al cosmos és
ignorat pels primers cristians, els quals, d’altra banda, esperaven amb impacien-
cia una fi del mon imminent”.*® Ha estat una peculiaritat de la cultura occidental
considerar que la vida veritable no rau en aquest mon, sin6 en un cel ideal. Una
expressio del missal la liturgia catolica que va perdurar fins el Concili Vatica II pre-
gava explicitament que aprenguem a “menyspear les coses de la terra i estimar les

93 Richard Dawkins és el millor divulgador d’aquesta peculiar visio del mon.

94 Sanwins (2008), p. 51: “Per a la major part de la humanitat, 'egoisme (self-interest) tal com nosaltres el coneixem
és innatural en el sentit normatiu: és considera com a bogeria, bruixeria o altres condicions que requereixen ostra-
cisme, execucié o com a minim terapia.”

95 SaHLiNs (2008), p. 98.

96 SanLiNs (2008), p. 21 88-97.

97 Jenkins (1998, p. 151) esta d’acord en que “recorrer a I'etica tradicional occidental no serviria de res per mitigar
la insostenibilitat” perque la insostenibilitat del mon contemporani té “profundes arrels en la tradicio religiosa i
filosofica occidental”.

98 Camus (1966 [1951]), p. 224.
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del cel” (terrena despicere et amare caelestia).”® Una coneguda manifestacio d’aquest
anhel la trobem en uns versos de santa Teresa d’Avila:

Aquella vida de arriba

es la vida verdadera;

hasta que esta vida muera,
no se goza estando viva.'®

Aquesta actitud no és exclusiva del cristianisme. Des de Plato i Aristotil,
i encara més des del final de l'antiguitat classica, en la cultura occidental hi ha
una clara contraposicié entre la perfeccié que s'observa en el cel astronomic i
la percepcié de la terra com un ambit de decadencia i corrupcié. Es creu que el
cel és un ambit ideal on els planetes es mouen en orbites perfectament circulars,
sense veure’s afectats per les imperfeccions del mon terrenal. Aquest enfocament
és explicit en els textos que han estat clau en el desenvolupament de la cultura
moderna. Giovanni Pico della Mirandola, una de les veus més contundents de
la mentalitat renaixentista, escriu al seu famos Discurs sobre la dignitat de 'home
(1486) que la dignitat humana rau en el poder de la raé i de la voluntat, que ens
permeten enlairar-nos lluny de la terra i de la natura: “Menyspreem les coses de la
terra (dedignemur terrestria)... i, deixant enrere totes les coses d’aquest mon, afany-
em-nos cap a aquella sala ultramundana més propera a la més eminent divinitat”.
El menyspreu per la terra és també palés en un dels gran documents intel-lectuals
de laidea de progrés, I'Esbos d’'un quadre historic dels progressos de Uesperit huma que
escriu Condorcet el 1794. Al principi d’aquest text, Condorcet lloa la capacitat
humana de progrés alhora que despectivament es refereix a la Terra com el “globus
on la natura ens ha llencat” (globe ot la nature nous a jetés).'** Exactament mig segle

99 Com ja va assenyalar White (1967), podem trobar aquesta actitud en el primer text canonic de la tradicio ju-
deocristiana, el llibre primer del Genesi, on I'esser huma és radicalment diferent de la resta dels éssers vius i se
li encarrega la tasca explicita de dominar la terra i sotmetre les seves criatures. El passatge més rellevant (Genesi,
1:26-28), en la versio de la Biblia Catalana Interconfessional (www.abcat.org, la cursiva és nostra), és el segtient:
“Déu digueé:
—Fem I'home a imatge nostra, semblant a nosaltres, i que sotmeti els peixos del mar; els ocells del cel, el bestiar; i tota
la terra amb les bestioles que s’hi arrosseguen.
Déu va crear 'home a imatge seva, el va crear a imatge de Déu, crea 'home i la dona. Déu els benei dient-los:

—Sigueu fecunds i multipliqueu-vos, ompliu la terra i domineu-la; sotmeteu els peixos del mar, els ocells del cel i totes
les bestioles que s’arrosseguen per terra.”
Malgrat aixo, podem trobar una clara sensibilitat ecologica en molts hereus d’aquesta tradicio, des de sant Francesc
d’Assis a I'anomenada Green Bible i a figures contemporanies com els rabins Michael Lerner i Arthur Waskow o els
teolegs Leonardo Boff, Paul Knitter i Raimon Panikkar. Vegeu també Goleman (1997), p. 192-193, i les analisis
historicament detallades de Glacken (1967) i del teoleg ortodox Philip Sherrard (1987).

100 Fragment de Vivo sin vivir en mi.

101 Conporcer (1970 [1794]), p. 3.
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després, el 1844, un gravat de Grandville il-lustra perfectament la creenca moder-
na que els humans no som part de la Terra.

El progrés de l'astronomia durant el Renaixement mostra que els movi-
ments dels planetes no encaixen amb els cercles perfectes que imaginava Plato.
Aixo contribueix al fet que el cel comenci a deixar de veures com a quelcom abs-
tracte i clarament separat del mon terrenal, a la vegada que es comenca a creure
que la perfeccio matematica (que des d’Aristotil s'associava exclusivament amb el
cel) la podem trobar en aquest mon. Galileu dira que el mon és un llibre escrit
en caracters matematics. Progressivament, aquell cel que es buscava en les altures
passa a ubicar-se en el futur. Es deixa de mirar amunt i es comenca a mirar enda-
vant, cap al paradis a que ens han de dur el creixement economic, el progrés tec-
nologic, i el desenvolupament material. La devaluacié del mén continua, per altres
mitjans. Fins que a finals del segle xx i a principis del xxi comencem a topar contra
els limits del planeta. Ens adonem que el mon terrenal existeix i que reclama la
nostra atencio. Ens recorda que som part de la Terra i que el paradis no pot estar
en cap altre lloc sin6 aqui, en un mon terrenal, sostenible i solidari.

Figura 6. Creiem que no som part de la Terra

Grandville, EI pont dels planetes (1844).'%

102 Reproduit com a darrera il-lustraci6 de 'obra magna de Walter Benjamin (Berlin, 1892 — Port Bou, 1940) sobre
el consumisme al Paris del segle xix: Benjamin (1982), a continuacio de la p. 654.
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Requadre 6. La crisi ecoldogica com a mirall d’una crisi interior

Eckhart Tolle (autor d’El poder de I'ara): “La contaminaci6 del planeta és no-
més un reflex exterior d'una contaminaci6 psiquica interior: milions d’individus
inconscients defugint la responsabilitat pel seu espai interior”.!*

Seyyed Hossein Nasr (filosof musulma): “La destruccio de la natura és en da-
rrer terme la destruccio del nostre propi ésser interior. .. Es la nostra foscor interior
el que ara s’ha estés cap enfora en el mon de la natura. El caos exterior reflecteix
com un mirall el que s’ha esdevingut dins nostre... és impossible parlar de la natura
sense parlar de la imatge que tenim de nosaltres mateixos.”**

Philip Sherrard (teoleg ortodox): “En primer lloc, la crisi mateixa no és una
crisi ecolégica. No és en primer lloc una crisi en relacié amb el medi ambient. Es,
en primer lloc, una crisi relacionada amb la nostra manera de pensar... Aixd vol
dir que abans que puguem tractar de manera efectiva el problema ecologic hem
de canviar la nostra imatge del mon, i aixo, per la seva banda, vol dir que hem de
canviar la nostra imatge de nosaltres mateixos.”'%

Ivan Illich (filosof i critic cultural): “Considero que la contaminacio de la Terra
i lexhauriment dels seus recursos son el resultat, sobretot, d'una corrupcio de la
imatge que els humans tenim de nosaltres mateixos, o, dit d'una altra manera, d'una
regressio de la nostra consciencia, que ens fa considerar I'ésser huma no com quel-
com que depen del contacte directe amb la natura i les altres persones, siné com
quelcom que depen idealment de les institucions i dels seus productes i serveis.”!%

2.2.3. El consumisme com a consol existencial

La identitat contemporania intenta omplir el seu buit interior amb el con-
sum de béns materials.’®” El nucli del consumisme és 'afany de donar sentit a un
mon que sembla no tenir-ne, de reencisar un mon desencisat, d’omplir amb objec-
tes i fantasies el buit existencial que, al dessota de les aparences, impregna el mon
contemporani. Aquest buit interior s'intenta omplir simbolicament amb novetats
de consum, tant a través de la nova experiencia vital que proporcionen com a tra-
vés de l'estatus social que atorguen.

103 Torte (1999), p. 65. N'hi ha traduccio catalana: El poder de I'ara, Barcelona: Viena Edicions, 2009.
104 Nasr (1999), p. 20.
105 SHERrRARD (1992), p. 2.

106 Ivan Illich, conferencia pronunciada a Toronto el 1970. Enregistrament reproduit a la serie d’entrevistes radiofo-
niques que va mantenir amb David Cailey. Vegeu IrLict (2009), p. 25.

107 “La teva vida és buida? El consum promet omplir aquest buit que fa mal”, Lasct (1979), p. 138. Vegeu també
Roszak (2001, p. 326), i Jackson (2007).

Sumari



Lewns

46

Papers de Sostenibilitat - n. 15 - El consumisme i el materialisme com a claus de la insostenibilitat

El socioleg Thorstein Veblen va estudiar com la ostentaci6 i la comparacio
social son a l'arrel del consumisme. El que Veblen anomenava “consum ostent6s”'%
es basa en fer saber als altres que tenim el que ells no tenen o que ja tenim el que
es pensaven que no teniem. Per a aixd és essencial la continua aparicio de novetats
(noves modes, nous productes i noves activitats) que serveixen d’instruments per
reforcar la propia identitat i per establir comparacions socials. El consum de nous
béns materials reforca temporalment la imatge del jo i 'autoestima, pero a llarg ter-
mini genera insatisfaccio, ansietat i manca de sentit.'® Es tracta d’'un procés addic-
tiu d'insatisfaccio perpetua que es pot visualitzar com un cercle vicios (vegeu la
figura 7). Des de fa alguns decennis els psiquiatres inclouen com a psicopatologia
la “compra compulsiva”,''° manifestaci6 extrema del consumisme que impregna la

>

cultura contemporania.

Figura 7. El cercle viciés del consum competitiu
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El grup A és un grup social (probablement benestant) pioner en el consum de determinats productes o serveis, i el grup
B és el segment social (bona part de la resta de la societat) que sent la necessitat d’emular-lo. Els individus del grup A
creuen poder omplir el seu buit interior (ansietat A) amb el consum ostentés (consum A) de noves possessions i experien-
cies que fan sentir-se en una posicio social destacada. Perod aquest consum al capdavall mai no és prou satisfactori i torna
aimpulsar una i altra vegada I'ansietat,. A la vegada, el consum ostentds genera enveja i ansietat en el grup B (ansietat,),
que es satisfa amb productes de consum (consum,) que et fan sentir que estas al dia, que no et quedes enrere. Aquest
consum tampoc no aporta veritable satisfaccio, fa augmentar el buit interior i a la vegada impulsa al grup A a passar a
nous productes de consum per tornar-se a sentir en una posicio social destacada. La friccio dels engranatges d’aquest
cercle vicios contra el mon fa saltar espurnes que alteren el clima i acceleren la insostenibilitat.

108 Conspicuous consumption, VesLeN (1975 [1899]).
109 GasrieL i LaNG (2000), p. 78; Jackson (2009), p. 100-102.

110 Brack (2007) estima que, en el cas dels Estats Units, el trastorn clinic definit com a compra compulsiva afecta
al 5,8 % de la poblacio.
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Figura 8. Paradoxes del poder

MONEY BUYS FREEDOM!

——
SINGER

El consumisme estimula el narcissisme, fent que cadascu depengui dels
altres per tal de validar la seva autoestima.''! Per a la identitat narcissista el mon
esdevé una espeécie de mirall en el qual veure com es reflecteix la propia imatge.
Es un mon sense valor intrinsec, els desequilibris del qual no interessen. Perd en
aillarse del mon, la identitat narcissista no pot deixar de sentir-se escindida i ato-
mitzada —i necessitada del consol que promet el consumisme.

Aquest procés és la contrapartida psicologica d'un sistema economic
que necessita expandir il-limitadament la produccié. La publicitat s'encarrega
d’estimular els consumidors per tal que mai no en tinguin prou. La publicitat esti-
mula el consum competitiu i les comparacions socials, alimentant una maquinaria
psicosocial que emfasitza les desigualtats i que fomenta la insostenibilitat.!!?

111 Lascu (1979), p. 38. El consumisme fomenta el narcissisme “not because it makes people grasping and self-
assertive but because it makes them weak and dependent. It undermines their confidence in their capacity to
understand and shape the world and to provide for their own needs”, Lasch (1984), p. 33.

112 Ates que les societats més desiguals son també més violentes, WiLkinson i Pickert (2009, p. 40) arriben a afirmar
que “en jugar amb la nostra por a no ser prou respectats, els publicistes podrien estar fins i tot contribuint al
nivell de violencia d’'una societat”.
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2.3. Del materialisme al postmaterialisme

El sociodleg nord-america Ronald Inglehart ha estat analitzant en els darrers
quaranta anys una enorme quantitat de dades que revelen una transformacio dels
valors dels ciutadans en les societats postindustrials (entenent per ‘postindustri-
als’ les societats, com la nostra, en que hi ha una proporcié molt més gran de gent
dedicada al sector serveis que no pas al sector industrial). A partir de les dades de
I'Enquesta Mundial dels Valors,'® Inglehart constata que en tot aquest periode han
anat perdent pes els valors materialistes (ligats a la possessio i el consum de béns
materials) a la vegada que guanyen preponderancia els valors postmaterialistes. In-
glehart i el seu col-laborador Christian Welzel defineixen els valors postmateria-
listes com aquells que “donen prioritat a la llibertat individual per damunt de la
disciplina col-lectiva, a la diversitat humana per damunt de la conformitat al grup,
i a la autonomia civica per damunt de l'autoritat de l'estat”.'"* Aquesta evolucio,
argumenten Inglehart i Welzel, esta “canviant les orientacions cap a l'autoritat, la
politica, els rols de genere i les normes sexuals entre la ciutadania de les societats

postindustrials”.!*>

Els valors postmaterialistes posen emfasi en la qualitat de vida (en comp-
tes d’enfatitzar el “nivell” de vida definit en termes materials) i van lligats al que
Inglehart anomena “auto-expressio” (self-expression).'¢ A diferencia dels ciutadans
que es guien per valors materialistes, els qui s’orienten en funcié de valors post-
materialistes cerquen una major autonomia personal i llibertat per expressar-se i
autorealitzar-se, 1 tendeixen a actuar no en funcié de l'autoritat externa siné se-
guint lliurement les seves opcions personals. El que és més rellevant, pero, en el
context d'aquest estudi, és el fet que els postmaterialistes tenen una consciencia
ecologica i social més desenvolupada: tendeixen a preocupar-se no només per si
mateixos sind pel bé comu i per l'autonomia i els drets dels altres i sén “molt més
sensibles als riscos ambientals”.!"?

En enquestes realitzades anualment arreu del mon a partir de 1970, Ingle-
hart utilitza una escala de materialisme-postmaterialisme que s’obté a partir de les
respostes a una bateria de preguntes. Inicialment es plantejava als ciutadans que
escollissin, entre les quatre afirmacions seguents, les dues que consideren més
rellevants o prioritaries per a la societat:

113 World Values Survey (www.worldvaluessurvey.org).
114 INGLEHART 1 WELZEL (2005), p. 299.

115 IncLeHART 1 WELZEL (2005), p. 126,

116 INGLEHART i WELZEL (2005), p. 97 i 104.

117 INGLEHART i WELZEL (2005), p. 33.
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1. Mantenir 'ordre en el pas.

2. Donar a la gent més oportunitats de participar en les decisions politiques
importants.

3. Lluitar contra la pujada de preus.

4. Protegir la llibertat d’expressio.

Es consideren materialistes els ciutadans que tendeixen a escollir els items
113, i postmaterialistes els que tendeixen a escollir els items 2 i 4. Des del 1973
Inglehart i els seus col-legues utilitzen dues series més de quatre afirmacions. Aqui
els items 5, 6, 9 i 11 son materialistes, i els 7, 8, 101 12 son postmaterialistes:

5. Mantenir un alt nivell de creixement economic.

6. Procurar que el pais tingui unes Forces Armades poderoses.

7. Donar a la gent més oportunitats de participar en les decisions que tenen
a veure amb el seu treball i la seva comunitat.

8. Procurar que les nostres ciutats i el camp siguin més bells.

9. Mantenir una economia estable.

10. Aconseguir una societat menys impersonal i més humana.

11. Lluitar contra la delinquiencia.

12. Progressar cap a una societat en que les idees siguin més importants

que no els diners.

La consciencia social i ecologica que va lligada al postmaterialisme és pa-
tent en el fet que (segons enquestes realitzades per 'Enquesta Mundial dels Valors
a seixanta-cinc paisos) els ciutadans que s’inclinen pels valors postmaterialistes
també tenen una clara tendencia a estar d’acord amb afirmacions com les seguients:
“enquestat recicla per tal de protegir el medi ambient”; “I'enquestat participa en
trobades o signa peticions per tal de protegir el medi ambient”; “els homes no son
millors liders politics que les dones”; “no cal que una dona tingui fills per tal de
sentir-se realitzada”; “l'enquestat accepta forasters, homosexuals 1 persones amb
sida com a veins”, 1 “I'enquestat no posa gaire eémfasi en el desenvolupament de la
tecnologia”.!® La constel-lacio dels valors postmaterialistes inclou també la incli-
nacio cap a una major participacio politica i ciutadana, la solidaritat, la tolerancia,
el treball amb sentit, la pau, l'apertura a noves idees i l'autorealizacio. De fet, el
proposit original d’Inglehart era validar i aprofundir sociologicament en l'escala
de necessitats de Maslow,'*? segons la qual a mesura que les nostres necesitats
basiques (alimentacio, vivenda, seguretat) es veuen satisfetes, els nostres desitjos
s'orienten cap a necessitats més intagibles, com ara la necessitat d’acceptacio, de

118 INGLEHART 1 WELZEL (2005), p. 55-56. Les enquestes foren realitzades els anys 1990 i 1996. Aquestes son sis
de les set afirmacions que tenen una correlaci6 igual o superior a 0,75 amb I'anomenat survival/self-expression
values index. Lafirmacio restant no té a veure amb les idees i preferencies personals siné amb el fet que hi ha
una correlacié entre els valors d’auto-expressio i el benestar economic: “'enquestat esta satisfet amb la situacio
economica de casa seva”.

119 INGLEHART (1977), p. 41, INGLEHART i WELZEL (2005), p. 98 1 139.
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reconeixement i d’autoestima, i en darrer terme, tendeixen a orientar-se cap a
esdevenir propiament nosaltres mateixos, descobrint la nostra vocacio i desenvo-
lupant-la amb creativitat i dedicacio.'*

Inglehart i Welzel mostren que els valors determinen les institucions po-
litiques (i no a l'inrevés),'! fins el punt que es pot preveure l'arribada de la de-
mocracia a una societat (o el seu aprofundiment) en funci6 de fins a quin punt
hi han arrelat els valors postmaterialistes. També tendeixen a considerar que
l'emergencia d’aquesta constel-lacio de valors és consequencia del desenvolupa-
ment socioeconomic. Aixod encaixa amb tot el llegat de la sociologia marxista, que
considera allo cultural (“superestructura”) com a derivat d’allo socioeconomic
(“infraestructura”). Des de la perspectiva sociologica weberiana, i des de la pers-
pectiva que hem presentat mas amunt, aixd no és prou evident. Al capdavall, tot
desenvolupament socioeconomic s’origina en noves aspiracions que emergeixen
de la ment humana. De fet, els valors postmaterialistes tenen la seva arrel en aspi-
racions culturals molt anteriors a les societats postindustrials, com ara els ideals de
la Revolucio Francesa, I'anhel de llibertat personal i col-lectiva que hi ha a la base
de la cultura moderna i I'aspiracio vers la solidaritat universal que podem trobar en
diverses tradicions mil-lenaries. Com els mateixos Inglehart i Welzel assenyalen,
“els humans tenim una necessitat inherent d’expressar-nos”.'** La psicologia de
Maslow mostra com hi ha una tendencia innata (“biologica”, segons Maslow, en
el sentit que es desenvolupa de manera natural i espontania)'** cap al desenvolu-
pament d’'una vida més plena basada en aspiracions cada vegada menys lligades
a la seguretat personal i més lligades al bé comu. Com constata Maslow, aquesta
tendencia cap a una consciéncia menys egoista emergeix de manera espontania un
cop s'assoleixen unes condicions minimes. Si aquestes condicions de sobte deixen
de donar-se, aquesta consciencia podria retrocedir cap a 'egoisme, perd la seva
tendencia general és a mantenir l'evolucio cap a l'altruisme i la solidaritat.!** El
cas en 'ambit de la societat podria ser el mateix. Unes condicions socioeconomi-
ques determinades afavoreixen l'evolucio cap a valors postmaterialistes, perd quan
aquestes condicions retrocedeixen (per exemple, amb una crisi economica prou
greu) aquests valors tendeixen en general a mantenir-se.

120 Adaptat a partir de Mastow (1968 1 1993 [1971]). Vegeu també Sempere (2009), p. 243.
12

—

INGLEHART 1 WELZEL (2005), p. 5: “Extensive analysis of the causal linkage between self-expression values and
democracy indicates that the causal arrow flows mainly from culture to institutions rather than the other way
around”. Vegeu també INGLEHART 1 WELZEL (2005), p. 6, 149-2091 270-271.

122 Increnart i WeLzEL (2005), p. 139.
123 Mastow (1993 [1971]), p. 289 is.,3651is.

124 Sembla haver-hi un interessant para-lelisme amb les estadis del desenvolupament moral estudiats per Lawrence
Kohlberg: de la moral pre-convencional (on actuo segons el que em plau) es pasa a la moral convencional (on
actuo segons el que dicta la llei o el grup social) i a la moral post-convencional (on puc desafiar la llei per tal de
seguir una etica més solidaria i universal). Vegeu Konrsera (1981).
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La psicologia, la neurologia, I'antropologia i la primatologia mostren cada
vegada més com laltruisme, 'empatia i la solidaritat sén qualitats naturals en els
humans (i, en gran mesura, en el conjunt dels primats). El creixement de la par-
ticipacio i de la solidaritat també sembla manifestar-se en els centenars de milers
d’associacions i ONG sorgides en les ultimes decades que treballen per un mon
meés just i sostenible,'® aixi com en iniciatives com la banca etica, el comerg just,
els bancs de temps i les cooperatives de consum ecologic. Linforme d’enguany
del Woldwatch Institute documenta un ventall de bones practiques de transfor-
macioé cap a una societat més solidaria i sostenible en sis ambits: les tradicions,
l'educacio, les empreses, els governs, els mitjans de comunicacio i els moviments
socials. Sembla que estigui naixent un canvi de sensibilitat, que sovint encara passa
desapercebut sota el soroll de la violencia i les injusticies contemporanies.'*® La
nostra cultura ha viscut en una especie de rauxa adolescent des de la Revolucio
Industrial. Es hora que comenci a posar seny.

El creixement econdmic que ha coincidit en els darrers decennis amb el
sorgiment dels valors postmaterialistes topa ara contra els limits biofisics del pla-
neta. Perd el desenvolupament de la moralitat i de la consciencia poden continuar.
El que cal oposar al creixement material il-limitat no és el decreixement material
il-limitat sino el creixement immaterial il-limitat, el creixement en els valors intan-
gibles que ens fan propiament humans.

125 Hawken (2007).

126 Fins i tot podem veure un signe d’'aquesta tendéncia en la superproduccio cinematografica Avatar (2009), que
transmet a milions d’espectadors d’arreu del mén que una versio hiperavancada de la nostra tecnologia actual val
ben poc davant d’'una cultura indigena que és capac de comunicar-se directament amb cadascun dels elements
de la natura i amb lesperit del planeta.
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3. Nous valors per a nous reptes

No preguntis que necessita el mon. Pregunta que és el que t'engresca i et fa actuar
amb il-lusio. Perque el que el mon necessita és gent que actui amb il-lusio.

Howard Thurman (1899-1981)

Lunivers no és una suma d’objectes siné una comunitat de subjectes.
Thomas Berry (1914-2009)

Un altre mon no només és possible, sind que ja esta arribant. En dies tranquils,
sento com respird.

Arundhati Roy, al Forum Social Mundial del 2003
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3.1. Sis valors clau per a un moén sostenible

Sabem que el veritable benestar no depen de la continua acumulacio de
possessions materials, sin6 de desenvolupar una vida plena de sentit en un context
social cooperatiu i en harmonia amb un entorn natural que mantingui la seva in-
tegritat. Ens cal adoptar valors que ens orientin cap al veritable benestar personal,
social i ambiental. Per aconseguir una societat sostenible caldra desvincular el ben-
estar del molt-tenir: és a dir, desvincular la nostra identitat, el nostre sentit-del-jo,
dels béns materials, dels quals mai no en podem tenir prou, i basar 'autoestima no
en el tenir sino en I'ésser (com ja demanava Erich Fromm),'?” desenvolupant una
identitat més participativa, més fluida i més conscient de la nostra interdependen-
cia amb la resta del mon.

Ens cal reorientar tots els ambits de la societat, la cultura i 'economia cap
a un nou horitz6 que permeti compaginar la plenitud personal i I'equilibri pla-
netari. Per contribuir a visualitzar aquest nou horitz6 hem intentat identificar els
seus valors clau, els que poden servir-nos de brtixola a I'hora d’orientar cap a la
sostenibilitat les nostres prioritats, accions i decisions personals i col-lectives.

No podem insistir prou en el fet que els valors que serveixen com a anti-
dots de les dinamiques insostenibles d’avui sén els mateixos valors que més con-
tribueixen a la veritable felicitat personal 1 a la cohesio social, tal com mostren
estudis psicologics i sociologics com els citats més amunt. Per tant, no es tracta
d’escollir entre sostenibilitat ambiental, harmonia social i plenitud personal. Ens
trobem en una cruilla historica en la qual tot el que contribueix a la responsabilitat
social i ecologica contribueix també a la satisfaccio personal.

La resta d’aquesta seccio especifica els valors clau que necessitem per cons-
truir un mon sostenible i solidari en el qual la vida humana tingui ple sentit.
Aquests valors que necessitem son, precisament, els valors de la consciencia eco-
logica emergent. Ho il-lustrem amb una roda de valors que mostra en el seu cercle
central sis valors clau agrupats en tres grans ambits: global, social i personal (vegeu
la figura 9)

En l'ambit global destaquem la consciencia planetaria i el que anomenem
revalorar el mon, és a dir, redescobrir el mén no com un simple magatzem de
materies primeres sense altre valor que el profit economic que en puguem treure,
siné com un prodigi de complexitat i equilibri que té valor intrinsec i fa possible
la continuitat de la nostra existencia. En 'ambit social destaquem dues tendencies
que ens guien cap a un mon sostenible: relocalitzar i participar. En 'ambit perso-
nal destaquem també dos valors que contribueixen tant al benestar individual com
al bé comu: fluir i autorealitzar-se.

127 Frowmm, (1997 [1976]).
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Figura 9. Els valors de la sostenibilitat
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Cadascun d’aquests sis valor clau el dividim en dos valors més especifics i
el vinculem, en l'exterior de la roda, a un valor tradicionalment reconegut com a
ideal d’accio humana. En el cas de la consciencia planetaria els valors especifics
son la consciencia de la interdependencia i el viure millor amb menys, és a dir,
l'autolimitacio en el consum per tal de gaudir d'una vida millor nosaltres mateixos
i permetre una vida millor també per als altres humans i les altres especies. El valor
tradicional que hi associem és el seny.

En el cas del relocalitzar, identifiquem com a valors especifics la conscien-
cia que hi ha una escala apropiada per a cada cosa i cada activitat, i el ventall de
propostes que redescobreixen el valor d’allo slow, local i rural. El valor tradicional
que hi associem és la humilitat.

Pel que fa al participar, dos aspectes detacables son el sentit de comunitat i
el fer xarxa, vinculats a un valor tradicional com la solidaritat.

La resiliencia i I'aprenentatge continu son dos aspectes clau del saber fluir,
que també es manifesta en la creativitat.

Lautorealitzacio inclou la cerca de sentit en la nostra vida i en la nostra
feina, aixi com el que Donella Meadows anomenava visioning, és a dir, visualitzar
el que volem. Ho podem relacionar amb la coherencia, la honestedat i la integritat.

Finalment, la celebracio de la diversitat, la reveréncia per la vida i la saviesa
son aspectes clau del revalorar el mon.

De fet, podem veure aquests valors com antidots dels que ens han portat
a la insostenibilitat, és a dir, els tres valors que hem identificat més amunt com a
elements del “triangle del poder”: I'expansio, la competicio i el control. Concreta-
ment, la consciéncia planetaria i la relocalitzaci6 contraresten I'expansio; la parti-
cipacio6 contraresta la competicio, i 'actitud basada en el fluir contraresta I'actitud
basada en el control. Per la seva banda, l'autorealitzacio i el revalorar el mon son
antidots generals contra els valors obsolets que ens han portat a la insostenibilitat
ila insatisfaccio. Schumacher escrivia que “el conreu i I'expansio de les necessitats
és l'antitesi de la saviesa”.!?® El conjunt dels valors que a continuacié comentem
poden guiar-nos cap a una societat més sana, savia i sostenible.

A Tedicio del 30¢ aniversari de Limits al creixement, Donella Maedows,
Jorgen Randers 1 Dennis Meadows esmenten cinc “eines” que consideren essen-
cials per a la situacio actual i, de fet “essencials per a qualsevol societat que vulgui
sobreviure a llarg termini”. Reconeixen que aquestes eines “no surten facilment
de la boca dels processadors de textos o dels cientifics. Es consideren massa ‘poc
cientifiques’ per ser presses seriosament en la cinica arena publica”. I tanmateix,
satreveixen a parlar-ne. Son cinc valors que tenen el seu equivalent en alguns dels

128 Schumacter (1974), p. 26.
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que a continuaci6 presentem. Ells parlen de visioning (visualitzar el que volem),
networking (fer xarxa), truth-telling (integritat), learning (aprenentatge continu) i
loving (que encaixa dins el que aqui anomenem revalorar el mon, reverencia per la
vida i celebracio de la diversitat)!®.

3.2. Consciéncia planetaria

La consciencia planetaria ens revela que no existim per damunt de la Terra
sino que som part d’'una xarxa complexa i subtil que inclou totes les formes de vida
del planeta. Ramon Margalef ja assenyalava que no hem de parlar de “I'home i la
biosfera” sind de “I'nome en la biosfera”.’*® La consciencia planetaria també ens fa
conscients que l'existencia humana en plenitud requereix la proteccié i conserva-
ci6 de la diversitat de formes de vida amb qué compartim la Terra.

Una societat sostenible haura de seguir el principi de responsabilitat de Hans
Jonas: «Actua de manera que els efectes de la teva accio siguin compatibles amb la
permanencia d’'una vida genuinament humana sobre la terra». I ampliara aquest
principi de responsabilitat per tal de salvaguardar no només la vida genuinament
humana siné també, tant com es pugui, la vida genuina de les altres especies.
Necessitem cultivar la responsabilitat planetaria,”' responsabilitzant-nos de les
consequencies globals de les nostres accions a nivell socioeconomic i ecologic.
Aquesta responsabilitat es manifestaria en un sistema econdomic que sigui cons-
cient del fet que I'economia és només una filial dels cicles planetaris —un sistema
en el qual, per exemple, els preus dels béns i serveis reflecteixin el seu veritable
cost social 1 ecologic.’ Una altra consequiencia de la responsabilitat planetaria és
aplicar el principi de precaucio a tota tecnologia que tingui el potencial d’agreujar
la insostenibilitat del nostre mon.

La consciencia planetaria també inclou la responsabilitat envers les genera-
cions futures (responsabilitat intergeneracional). Diversos pobles indigenes s’han
guiat tradicionalment per I'anomenat criteri de la setena generacio: tingues present
les repercussions dels teus actes en la setena generacio que et seguira, és a dir, en
els rebesnéts dels teus besnéts. Aquesta idea és present, per exemple, en la Gaya-
nashagowa o constitucio oral dels indis iroquesos de ’America del nord.

Els valors que ens guiaven en les darreres decades ens van fer creure que
I'increment del consum incrementava el benestar. Pero avui la psicologia i la so-

129 MEeapows, RANDERS i MEADOWS (2004), p. 271-284.

130 Marcater (1980), p. 9.

131 Expressio utilitzada, entre d’altres, per Bauman (2009).
132 New Econowmics Founpation (2009b).
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ciologia mostren que l'augment del nivell de vida (un cop satisfetes les necessi-
tats basiques) no porta necessariament a una millor qualitat de vida. No podem
continuar creient en el creixement material il-limitat com a clau del progrés de la
societat i en el consum com a recepta per a la plenitud personal. De fet, la saviesa
tradicional de moltes cultures ja era conscient que la felicitat o la plenitud no va lli-
gada al com més millor sino a la moderacio i el bell mig (expressio molt afortunada
en catala). Ara tenim el repte de combinar els guanys de la modernitat (socials i
econdmics, tecnologics i culturals) amb el redescobriment de formes de vida més
satisfactories i més sostenibles.

Requadre 7. Els 8 punts de ’ecologia profunda

El noruec Arne Naess (1912-2009) és el filosof que en les darreres decades més
destacadament ha treballat questions relacionades amb l'ecologia, conscient que la
supervivencia i la plenitud de la natura i la humanitat requereixen canvis radicals
en la nostra societat i en la forma com veiem el nostre lloc en el mén. El 1984 va
formular, junt amb el també filosof George Sessions, els vuit punts clau de I'ecologia
profunda segtients:'*

1. Tots els éssers vivents tenen valor intrinsec.
2. La diversitat i riquesa de la vida tenen valor intrinsec.

3. La humanitat no té cap dret de reduir aquesta riquesa i diversitat, tret de per
satisfer necessitats vitals.

4. Si fossim menys, seria bo per als éssers humans i molt millor encara per als
altres éssers vivents.

5. El grau actual d’interferencia humana en els diversos ecosistemes no és sos-
tenible, i aquesta insostenibilitat creix, com més va, més.

6. Una millora real requereix canvis considerables: socials, economics, tecno-
logics i ideologics.

7. Un dels canvis ideologics rau en buscar una millor qualitat de vida en comp-
tes d’un nivell de vida més alt.

8. Els qui acceptin aquests punts tenen la responsabilitat d’intentar contribuir,
de manera directa o indirecta, a fer que es realitzin els canvis necessaris.

Hi ha un nombre creixent de persones que decideixen practicar la simplici-
tat voluntaria, aconseguint una vida més satisfactoria a la vegada que redueixen

133 Nagss (2002), p. 108-109; Pigem (2004).
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3% La reducci6 voluntaria del consum fa aug-

el seu consum de recursos materials.

mentar el temps lliure i la qualitat de vida. Es una forma d’autocontenci¢'* i de ge-
nerositat global, que allibera el planeta d'una part de la nostra pressio i contribueix
a la justicia global en alliberar recursos per a I's de societats més necessitades.
Gandhi demanava: “Viu de manera simple perque els altres simplement puguin
viure”.'® El fet que el sistema que hem construit ha comencat a topar ja con-
tra els limits del planeta implica que hem d’aprendre a viure millor amb menys,
desvincular-nos de la nostra identificacié amb els béns materials i passar del tenir a
I'ésser, de 'acumular al benestar —el veritable ben-estar, en el sentit d’estar bé amb
nosaltres mateixos i amb el mon. Ja el 1932 Keynes imaginava un futur en el qual
l'afany de lucre i la cobdicia fossin considerats “inclinacions semipatologiques”
que requereixen l'atencio “d’especialistes en malalties mentals”.

Una celebraci6 tradicional que il-lustra lesperit del “milllor amb menys” és
el potlach, practicat per pobles indigenes de la costa del Pacific de 'America del
Nord com els haida, els tinglit i els kwakiutl. Potlach significa donar, i en aquesta
celebracio es tracta de donar i repartir tant com sigui possible: menjar, roba i estris
son repartits entre els convidats, fins el punt que el potlach pot arribar a esdevenir
una mena de competicio en la qual guanya més prestigi el que és capac de repartir
més i quedar-se amb menys. El potlach se celebrava tradicionalment en ocasié d'un
naixement, casament, ritu de pas o funeral, i anava acompanyat de festa, musica,
danses i cerimonies rituals. A diferencia de lestructura igualitaria de la majoria de
societats indigenes, els grups de la costa del Pacific que practicaven el potlach eren
societats jerarquiques on alguns individus acumulaven considerable riquesa. El pot-
lach tenia precisament com a objectiu restaurar 'equilibri social i 'harmonia del mén
amb actes de despreniment i sacrifici per parts d’aquells que havien acumulat massa.

Requadre 8. Imatges de la interdependéncia

En la tradici6 budista sutilitza la metafora de la xarxa d’Indra per mostrar
l'intima i inesgotable interdependeéncia de cadascun dels elements de I'univers. Es
una xarxa meravellosa que s'estén infinitament en totes direccions, i en cadascun
dels seus infinits nusos hi ha una cristall resplendent. Si mirem detalladament qual-
sevol d’aquests cristalls, descobrirem que en la seva superficie s’hi reflecteixen tots
els altres cristalls de la xarxa. A més, en cadascun dels cristalls reflectits hi trobem el
reflex de tots els altres cristalls, que es reflexteixen de manera infinita."*’

134 Anprews i Ursanska (2010); Sempere (2009), p. 218-229; Wann (2007); MerkeL (2005); DurNING (1992)
p-141lis.

135 Citat a Jackson (2009), p. 149.
136 Citat a Loy (1993), p. 481.
137 Hann (1991), p. 95-96.
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Un mestre zen contemporani, el vietnamita Thich Naht Hanh, exemplifica
aquesta percepcio de la interdependencia amb un senzill full de paper:

“Si ets un poeta, veuras clarament que hi ha un nuvol flotant en aquest full de
paper. Sense nivol, no hi ha pluja; sense pluja, els arbres no poden créixer, i sense
arbres no podem fer paper. El nuvol és essencial perque existeixi el paper. Si aqui
no hi ha nivol, tampoc no hi pot haver paper... Si mirem encara més profunda-
ment en aquest full de paper, hi podem veure la llum del sol. Sense la llum del sol,
el bosc no pot créixer... I si continuem mirant, hi podem veure el llenyataire que
va tallar I'arbre i el va portar a la fabrica per transformar-lo en paper. I hi veiem
blat. Sabem que el llenyataire no pot existir sense el seu pa de cada dia... Mirant
encara més profundament, ens hi podem veure nosaltres mateixos, en aquest full
de paper. Aixd no resulta dificil, perque quan mirem el full de paper, és part de la
nostra percepci6. La teva ment és aqui i la meva també. Aixi que podem dir que
tot és aqui amb aquest full de paper. No podem assenyalar ni una sola cosa que no
hi sigui —el temps, I'espai, la terra, la pluja, els minerals del sol, la llum del sol, el
nuvol, el riu, la calor. Tot coexisteix amb aquest full de paper... El cas és que aquest
full de paper esta fet exclusivament amb elements que soén ‘no-paper’. I si tornem
aquests elements «no-paper» a les seves fonts, aleshores no hi pot haver paper de
cap manera. Sense elements ‘no-paper’, com la ment, el llenyataire, la llum del sol
ila resta, no hi hauria paper. Tan prim com és aquest full, i conté tot l'univers.”*

Si aprofundim en la consciéncia planetaria comencem a percebre com totes
les coses estan interconnectades. O, millor dit, depenen les unes de les altres, son
interdependents. Un ecosistema és un sistema interdependent, un sistema en el
qual cap ésser preval sobre els altres, una xarxa de relacions en que cap organisme
individual pot concebre’s aillat de la resta. En l'actualitat, disciplines tan dispars
com l'ecologia, la geopolitica i la fisica quantica ens revelen la interdependen-
cia de coses que fins fa poc consideravem separades. Pero la consciencia de la
interdependencia també ha estat cultivada tradicionalment per diverses escoles
filosofiques, especialment en el budisme a partir de Nagarjuna.'* També ha estat
cultivada pels poetes, que veuen vincles que la percepcio prosaica ignora. Joan
Maragall parla d’'un ritme comu “en el moures de les onades en la mar, i en el
petrificat oneig de les muntanyes; en la disposicio de les branques en el tronc, i en
l'obrir-se de les fulles; en els cristalls de les pedres precioses, i en els membres de
tot cos animal; en 'udol del vent i el de les besties...”'*

La conscieéncia planetaria és avui, senzillament, una qtiestio de seny. El segle
xx1 demana una nova forma de seny que sigui alhora personal, social i planetari, un

138 Tambe és la clau del pensament de Raimon Panikkar. Vegeu Pigem (2007).
139 “Elogi de la poesia”, a MaraGaLL (1947), p. 566.

140 El darrer informe del Worldwatch Institute (2010, p. 149) lloa la iniciativa del govern espanyol de prohibir la
publicitat a la televisio publica. Sdo Paulo, la quarta ciutat més gran del mon, va prohibir el 2007 la publicitat en
els espais publics i va fer retirar 15.000 tanques publicitaries.
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seny que tingui en compte el context social i ecologic dels béns i serveis que utilit-
zem i que sigui conscient de les repercussions petites i grans de les nostres accions.
A nivell personal, podem optar per la banca etica, el comer¢ just i per tots els pro-
ductes i activitats que contribueixin al seny social i planetari. Aquest seny també
hauria de limitar la promoci¢ indiscriminada del consumisme per part de la publi-
citat (prohibint, d’entrada, la publicitat que fomenta el consumisme en la poblacio
infantiD'' i hauria d’estar present en les institucions politiques, en I'educacio i en
els mitjans de comunicacio, els quals encara tendeixen a promocionar valors opo-
sats als que necessitem. La consciencia planetaria també hauria d’acabar amb els
paradisos fiscals i posar limits a les entitats financeres internacionals, l'activitat de
les quals esta avui en les antipodes de tota possible mesura de seny.

3.3. Relocalitzar

El mon d’avui ha esdevingut insostenible perqué massa coses han perdut la
seva mesura, la seva proporcio, la seva escala apropiada. A la vegada, massa coses
i persones hem perdut les nostres arrels. La identitat moderna s’ha desarrelat del
mon i la seva embranzida ha fet que les coses perdin els seus nexes locals. Cal
recuperar les arrels i la mesura, relocalitzar 'economia i orientar cada activitat
economica a I'escala més adient: una part important de la produccié d’aliments i
d’energia renovable és pot fer idealment en 'ambit local o comarcal, mentre que
la produccio industrial 1 les telecomunicacions requereixen escales més amplies.
També calen tecnologies a escala humana o “amb rostre huma”, com ja demanava
Schumacher.'*

La crisi financera iniciada el 2008 ha posat de manifest els excessos i fe-
bleses de la globalitzacio il-limitada, contra els quals ja havia advertit Keynes fa
vuitanta anys: “Les idees, el coneixement, la ciencia, la hospitalitat, els viatges —tot
aix0 son coses internacionals per naturalesa. Pero fem que els béns siguin produits
tan a prop de casa com sigui possible, raonable i convenient, i sobretot fem que les
finances siguin primordialment nacionals”.!*> Un mon sostenible no té perque re-
nunciar als intercanvis globals quan sén necessaris, pero sera un mon més humil,
de ritme més huma, més rural i més local, en el qual les decisions es prenguin al
nivell més local i descentralitzat possible. La resiliencia d'un sistema tendeix a ser
més gran com més descentralitzat esta.

Ens cal recuperar el seny en el consum de béns materials i d’energia i en
el transport global de mercaderies. Per exemple, segons dades oficials del govern

141 Scrumacher (1974), capitol 10.
142 Kevnes, “On National Self-Sufficiency”, 1933, citat a New Economics Founpation (2009b), p. 56.

143 New Econowmics Founpation (2009b), p. 59. Vegeu www.uktradeinfo.com.
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britanic, 'any 2008 la Gran Bretanya va exportar 4.400 tones de gelats a Italia,
a la vegada que importava d’Italia 4.200 tones de gelats. El mateix any, la Gran
Bretanya va importar 22.000 tones de patates d’Egipte, a la vegada que exportava
a Egipte 27.000 tones de patates. I va exportar 5.000 tones de paper higiénic a
Alemanya mentre n'importava 4.000 tones.'** Seguint la logica neoliberal que ha
guiat la globalitzacio de I'economia, sovint res no té a veure amb la sostenibilitat
ni amb el veritable benestar.

Un estudi de dos economistes nord-americans, Stephan Goetz i Anil Ru-
pasingha, va mostrar que en les arees on s'ubica una nova macrosuperficie co-
mercial (Walmart, en el seu cas) amb el pas dels anys la cohesio social tendeix a
disminuir-hi: hi ha menys empreses locals, menys associacions civiques i fins i tot
més abstencio en les eleccions. La macrosuperficie no només afecta les botigues
que podrien competir directament amb ella, sin6 també tota la xarxa economica
local i el conjunt de la comunitat.'®

Les grans aglomeracions urbanes necessiten anar a buscar aliments, ma-
teries primeres i energia molt lluny del lloc de consum, i per aixo han de crear
grans vies de transport i enormes magatzems de mercaderies. En els ecosistemes,
en canvi, els cicles de materia i energia es concentren en 'ambit local i tendeixen
a ser verticals (I'arbre fa pujar aigua i nutrients per la saba i deixa caure fulles que
es reciclen gracies a 'humus del sol). Aprendre dels cicles de la natura implica
per tant relocalitzar el transport de materials, emprar materies primeres properes
i reciclar en el mateix lloc. Les energies alternatives tenen sentit sobretot prop del
consumidor, i el mateix val per al reciclatge d’aigties, 'aprofitament de l'aigua de
pluja, el conreu d’'un hort i els remeis que puguem trobar en les plantes del nostre
entorn.

En els anys de la segona guerra mundial molts nord-americans van recon-
vertir els seus jardins en horts (els anomenats victory gardens) que proporcionaven
aliments a moltes families, satisfaccio vital i un renovat sentit de comunitat. Es un
exemple que caldria rescatar, a la vegada que cal revitalitzar el mon rural, millorant
les condicions de les persones que treballen al camp i proporcionant incentius a les
persones que hi volen tornar. La fertilitat de la terra és la base de les nostres vides.
Igual com les plantes, sense sol els humans no podem donar fruit.'* Les fascinants
llums de la ciutat de vegades enlluernen massa i generen la supeérbia de creure que
vivim sobre la Terra i no amb ella. En canvi, la humilitat implica estar a prop del
sol (els mots ‘huma’ i ‘humilitat’ comparteixen arrel amb ‘humus’, sol fertil). A la
seva autobiografia Gandhi explica com va trobar tres principis clau en el llibre de
John Ruskin Unto this Last: que el bé de l'individu és inseparable del bé comu; que

144 New Economics Founpation (2009b), p. 63.
145 Sobre la importancia del sol, vegeu Sniva (2010), p. 212-237.
146 Ganpni (1982 [1927-29)), p. 274-275.
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tota feina té el mateix valor, tant la de 'advocat com la del barber, i que la vida més
digna de viure és la de qui es dedica a conrear la terra o a l'artesania.

Un mon sostenible és un mon solidari i obert, arrelat en la diversitat bio-
cultural i en 'autonomia i la resiliencia local. En aquest sentit, el progrés cap a la
sostenibilitat té un element de recuperacio de les cultures autoctones. El declivi
de la sostenibilitat ha anat lligat a la uniformitzacié que imposen els models de
cultura global. De fet, com més gran és la petjada ecologica de les societats, més
s'assemblen (Dubai, Los Angeles i Shangai, per exemple, ara son molt més sem-
blants que cent anys enrere, quan tenien una fraccio de la seva petjada ecologi-
ca actual). Un mon sostenible sera un mon d’economies més locals (el zenit del
petroli marcara, si és que ja no ho ha fet, el principi del final de la globalitzacio
econdmica) i de cultures més diverses, conscients de les seves arrels autdctones i
integrades dins els seus ecosistemes. Avui sabem que una de les millors maneres
de protegir un ecosistema és protegir-ne les llengties i cultures autoctones —perque
aquestes llengties i cultures han coevolucionat amb aquell ecosistema, en dialeg
amb els seus cicles, ritmes i éssers (vegeu el requadre 9).

Requadre 9. Biodiversitat i diversitat cultural

Hi ha una relacio essencial entre la diversitat lingtistica i cultural i la biodiver-
sitat: van plegades i s'enforteixen mutuament. Les regions geografiques amb gran
diversitat linguistica tendeixen a coincidir amb arees de gran biodiversitat (per
exemple, hi ha una gran correlacio entre els paisos on es conserven moltes llengties
indigenes i els paisos que conserven un gran nombre despecies endemiques de
vertebrats).

Les llengties i dialectes coevolucionen a través dels segles amb els ecosistemes
en els quals es parlen, fins el punt que organismes com la UNESCO han recone-
gut que una de les millors maneres de protegir un ecosistema és protegir les seves
llengties indigenes —perque aquestes llengties han crescut en aquell paisatge, en
dialeg amb els seus sons i les seves formes de vida. Les llengties indigenes tenen un
repertori lexic que permet distingir detalls que el nouvingut mai no veuria: tant pel
que fa a identificacié d’especies com a fluxos migratoris i ritmes estacionals. A més,
les llengties locals poden haver adquirit al llarg dels segles una sintonia especial
amb els ritmes d’aquells ecosistemes. Una vegada es perd aquesta sintonia amb el
paisatge, és facil que sobrevingui la destruccié de l'espai fisic. Peter Muthlhausler,
professor de linguistica a l'universitat d’Adelaide (Australia), ho explica aixi:

“Hi ha consequencies tangibles del fet de no tenir una llengua que descrigui de
manera adient un paisatge... La rapida perdua d'una gran part de la fauna i flora
d’Australia després de I'arribada dels colons europeus fou deguda, en bona mesura,
al fet que els invasors no tenien recursos linguistics per entendre el que trobaven.
El llenguatge que els colonitzadors van portar tenia codificades maneres de veure
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el mon (una cultura) que incloia nocions del que hi ha en el mén (incloses la terra,
la fauna i la flora) i com els humans hi interactuen. La manera en que els europeus
van percebre el paisatge australia era radicalment inadequada. ..

“Els aborigens tenien idiomes que encaixaven perfectament en el paisatge aus-
tralia, pero aixd no havia estat sempre aixi. Els habitants originals d’Australia també
van ser colons quan van arribar... També hi va haver desequilibri ecologic a conse-
quencia de la colonitzacié de Nova Zelanda pels polinesis... Avui, pero la llengua
maori reflecteix un profund coneixement de la terra, les plantes i els animals de
Nova Zelanda... A través del temps les llengties entren en sintonia amb condicions
ambientals especifiques... La llengua fa que un poble pugui integrar-se de manera
eficient en el medi. Pero cal temps per aprendre a coneixer un indret.”'*

Conservar especies amenacades és una tasca no només biologica, siné també, o
sobretot, cultural. Els millors practicants de la sostenibilitat son els pobles indige-
nes que conserven llengues i cultures arrelades en els ecosistemes i els ritmes de la
seva terra. Un mon sostenible requereix biodiversitat i, per tant, requereix diversitat
lingtistica i cultural. Un mon globalitzat, monocultural i monolingtie podria ser
eficient per a robots i maquines, perd seria un mon unidimensional, terriblement
empobrit, insostenible tant a nivell huma (culturalment i psicologicament) com a
nivell ecologic. Seria un mon sense futur. Henry David Thoreau, un dels pioners de
l'ecologisme nord-america, va dir en una celebre frase que in Wildness is the preser-
vation of the World (“en la natura silvestre rau la conservacio del mon”)!*. Podriem
afegir que la sostenibilitat del mon també rau en la celebracié de la diversitati en la
conservacio de les cultures indigenes que encara poblen la Terra.

Dos conceptes clau de Gandhi sén aqui molt rellevants: swadeshi (autosu-
ficiencia) i swaraj (autogovern). Swadeshi implica que la nostra activitat ha de cen-
trar-se en els béns i serveis de la nostra comunitat i del nostre entorn immediat,
participant en les institucions politiques locals i donant suport a 'economia local.
Swardj és el concepte clau de la lluita de Gandhi per la independencia i la descen-
tralitzacié. Gandhi no volia un gran estat indi siné 300.000 reptibliques autonomes,
una per cada municipi, i demanava passar de l'estructura piramidal i centralitzada a
una estructura en xarxa basada en la persona i en la comunitat local.'*

Una forca important en favor de la relocalitzacio de la produccio¢ d’aliments
és el moviment slow food, que va comencar com a resposta al fast-food globalitzat,
celebrant el consum d’aliments locals i de qualitat, crescuts a partir de tradicions
culturals arrelades en I'entorn i sense la utilitzacio de metodes quimics i industrials.'>

147 Citat a SkutNABB-KANGAS (2000).

148 «Walking» (1862). Vegeu Toreau (2009), p. 38.
149 Ganpmi (1997 [1938]).

150 PetriNi (2007).
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La recuperaci6 de I'escala humana també inclou recuperar el ritme apropiat i tornar
a gaudir del temps en comptes de considerar-lo com un mitja per a una satisfaccio
futura que mai no arriba. Davant de la dinamica frenetica de la nostra societat hi-
peractiva cal recuperar el plaer del lleure i del caminar, l'esperit del joc, la creacio
i recreacio no consumistes i I'alegria de viure i conviure. Van en aquesta direccio
iniciatives com els bancs de temps, les ciutats slow i el que també sanomena slow

people™™! i slow knowledge.'>

Figura 10. Visions de I’éxit

'SUCCESSFUL MAN
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Hi ha una paradoxa en la manera com ens afanyem per tal d’estalviar
temps. Leconomista E.FE Schumacher deia que quan va comencar a viatjar arreu
del mon va estar temptat de formular la primera llei de 'economia de la manera
segient: “La quantitat de lleure del que realment gaudeix una societat tendeix a
estar en proporcié inversa a la quantitat de maquines que utilitza per tal d’estalviar

temps”.'>?

151 Garus (2010), Novo (2010).
152 Orr (1996).
153 Schumacter (1974), p. 124.
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El poeta i filosof Jorge Riechmann sintetitza la nova manera d’estar en
el mon que necessitem amb cinc qualificatius: “lleuger, lent, proper, silencios,
solar”.">* La sostenibilitat requereix passar del consumisme i 'acumulacio al be-
nestar basat en la simplicitat, en l'escala humana i en el gaudi del temps lliure. Per
tal d’afavorir aquest canvi seria bo mostrar que la ostentacio, el luxe 1 la riquesa
material excessiva son quelcom a la vegada obsce (perque generen enveja i in-
sostenibilitat) i contraproduent (perque ni tan sols aporten veritable satisfaccio a
llarg termini), i guiar-se per exemples i per indicadors alternatius de progrés que
mostrin que el veritable benestar no és troba en el “com més millor”.

Requadre 10. Velocitat relativa

Ivan Illich creia que més enlla d'un cert llindar, la multiplicacio dels articles
de consum genera “pobresa modernitzada”, que es manifesta com a “impotencia,
incapacitat de cultivar aliments, de cantar i de construir”. A Energia i equitat'> Illich
explorava com l'increment en el consum d’energia va lligat a 'augment de les des-
igualtats i del poder de la tecnocracia. Illich assenyala diverses paradoxes en el
sistema industrial de transport i mostra que, a diferencia de 'automobil, la bicicleta
fa un us extraordinariament eficient de I'energia, permet desplacar-se a una velocitat
que encara és dins 'escala humana, i no fomenta l'individualisme i la divisio social.
Mlich també assenyala que la velocitat real de 'automobil (o de qualsevol mitja de
transport mecanitzat) sha de calcular incloent-hi el temps que passem treballant
per pagar el vehicle i totes les despeses que genera (combustible, asseguranca, apar-
cament, impostos directes, impostos destinats a financar carreteres... i encara hi
podriem sumar, per exemple, el seu cost ambiental i el cost dels accidents). A partir
d’aquest raonament Illich escrivia el 1974 que al cap de l'any la veritable velocitat
mitjana d’'un automobil nord-america era d’'uns 6 km/h, és a dir, “exactament el
mateix que la gent dels paisos que no tenen industria del transport”.

Denis Cheynet ha actualitzat els calculs d’lllich pel que fa als automobils
francesos de principis del segle xx1.1°® Si al pressupost de la industria francesa de
l'automobil (150 milions d’euros) hi afegim el cost de la inseguretat en la carretera
(27,8 milions d’euros) i, sense afegir-hi altres costos, ho dividim pels 26.800.000
vehicles particulars registrats, resulta que de mitjana cada vehicle costa 6.635 euros
a la societat. Per pagar aquest cost cada persona activa haura de treballar 553 ho-
res cada any (assumint un salari mitja de 12 euros I'hora). Si la distancia mitjana
recorreguda pels automobils francesos en un any és de 14.000 km a una velocitat
mitjana (segons el comptaquilometres) de 50 km/h, cada conductor passa al volant
280 hores. Pero a aquestes 280 hores cal afegir-hi les 553 hores que treballa per

financar els costos del cotxe. Aixo implica una velocitat mitjana real de 16,8 km/h

154 Riecamann (2009), p. 15.
155 “Energia i equitat”, a Iruict (2009), p. 33-41. El text original és del 1974.
156 Cueyner (2006), p. 159-162.
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(14.000 km dividits per 833 hores). Si en I'estimaci¢ d’lllich I'automobil no anava
practicament més de pressa que una persona caminant, tres decades després conti-
nua sense anar més rapid que una persona en bicicleta.

3.4. Participar

Gandhi va encunyar el concepte de sarvodaya o “profit per a tothom”, que
implica que el bé de I'individu és inseparable del bé comu. Ara que l'individualisme
perd embranzida cal reivindicar la recerca del bé comu per contribuir a la millora
de les condicions socials i ambientals. La recerca del bé comu inclou el compromis
per acabar amb les situacions d’extrema desigualtat, precarietat i injusticia que
trobem en el moén d’avui. Cal ser conscients que bona part de la riquesa de les
societats del Nord s’ha basat des de I'#poca colonial en l'explotacio de les societats
del Sud global. Com afirmava Gandhi, “en el mon n’hi ha prou per a les necessitats
de tothom pero no per a la cobdicia de ningd”. Avui es produeixen més aliments
que mai, pero més del 10 % de la poblacié mundial passa gana. Hi ha 800 milions
de persones amb gana i més de 1.000 milions amb sobrepes.'*

Com mostren els informes de Nacions Unides, en els darrers decennis s’han
incrementat com mai les desigualtats entre rics i pobres, tant globalment com dins
de la majoria de paisos. Avui el 40 % de la riquesa esta en mans de I'l % de la
poblacié mundial. Aquesta situacio és insostenible. Com mostra un ampli i recent
estudi sociologic basat en comparar dades de vint-i-una societats economicament
benestants, els paisos amb més desigualtats (com Estats Units) son també els que
tenen pitjors indicadors socials i de salut en tota mena d’arees: I'esperanca de
vida, la salut fisica i mental, la proporcié de poblacié empresonada, 'obesitat, la
confianca en els altres, el rendiment educatiu, els embarassos adolescents, etc. En
canvi els paisos amb menys desigualtats (com el Japo i els paisos escandinaus) son
també els que obtenen millors resultats en tots aquests indicadors. “En el conjunt de
la poblacig, els indexs de malaltia mental son cinc vegades més grans en les socie-
tats més desiguals comparades amb les més igualitaries. De la mateixa manera, en
les societats més desiguals les persones tenen cinc vegades més probabilitats de
ser empresonades, sis vegades més probabilitats de ser clinicament obeses, i els
indexs de criminalitat poden ser molt més grans. La ra6 per la qual aquestes di-
ferencies son tan grans és, senzillament, perque els efectes de la desigualtat no
és limiten només als menys afavorits, sin6 que afecten la immensa majoria de la

poblacio”.**®

157 PateL (2008), p. 11,

158 WiLkinsoN 1 Pickert (2009), p. 181. Lindex de delinquencia, per exemple, té una correlacié molt més gran amb
el nivell de desigualtat d'una societat que amb el nivell de riquesa.
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La desigualtat genera enveja, competicio i insatisfaccio. Avui un dels exem-
ples més insostenibles de desigualtat és la nova aristocracia formada per les elits
financeres i economiques. La New Economics Foundation ha mostrat amb dades
detallades que no es pot establir cap relacio entre el nivell d'ingressos i la contri-
buci¢ al bé com, i que “la idea segons la qual hi ha una relacio directa entre les
altes retribucions monetaries i els beneficis que en resulten per a la societat™° és
un mite insostenible.

En el mon contemporani el sentit de comunitat s’ha anat perdent.’® Perd
cal recuperar-lo. Lactivista indigena Winona LaDuke considera que “la comuni-
tat és I'anic que pot ser sostenible. Hem de recuperar les formes de vida basades
en la terra. Per aconseguir-ho ens cal reintegrar-nos en les tradicions culturals
que s'inspiren en la terra”. I aixo requereix, com diu ella, “transformar la nostra
percepcio”.®t Un model que recupera el sentit de comunitat, a la vegada que tre-
balla de manera practica per fomentar la resiliencia i adaptar-se proactivament a un
mon post-petroli, son els “municipis en transicio” (Transition towns),'®? experiencia
que va arrencar a Totnes (Anglaterra) el 6 de setembre del 2006 i des d’aleshores
s’ha estés a centenars d’altres municipis, principalment de paisos anglosaxons. Es
un dels molt exemples actuals del treball en xarxa i d’acci¢ participativa.'®® Cal,

alhora, aprofundir en la democracia participativa a nivell local, nacional i global.'®*

Ivan Illich proposava adoptar formes de vida “convivial” (mot derivat del
lati convivialis, “festiu, propi d'un banquet o convit”), és a dir, formes de vida
que facin possible un intercanvi autdnom i creatiu entre les persones i entre elles
i el seu entorn. Illich considerava que hi ha eines intrinsecament convivials, que
en comptes de l'individualisme i I'acceleracié fomenten l'esperit de comunitat i
l'escala humana.'® En son exemples la bicicleta i la biblioteca: “una biblioteca és
un model d’eina convivial, un espai de lliure accés que no obliga a seguir progra-
mes rigids, un lloc on s’agafa o es deixa el que es vulgui, sense cap censura”. La
convivialitat també va lligada a un estil de vida modest i auster, que se n'adona que
“menys és més” i renuncia joiosament a les seduccions del consumisme. Segons
Ilich l'austeritat és la virtut fonamental del nou ésser huma i constitueix la base de
I'amistat i de l'alegria, del tenir cura dels altres i del tenir cura del mon.

159 NEew Economics Founpation (2009¢), p. 27. De fet, hi ha moltes feines no remunerades o mal remunerades que
contribueixen molt més al bé comu que feines extraordinariament remunerades, moltes de les quals contribuei-
xen directament a erosionar l'equilibri social i planetari.

160 Jackson (2009), p. 144-150.

161 LaDuke (1994), p. 25.

162 Horkins (2008).

163 Vegeu el manual editat per CLivent (2009).

—

164 Vegeu les “Quinze tesis per a I'aprofundiment de la democracia” formulades per De Sousa Santos (2005), p.
130-138.

165 IrucH (1973).
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Einstein ja denunciava fa més de cinquanta anys la inhumanitat de “I'esperit
competitiu” que porta a “la lluita implacable per l'exit a costa del proisme. Aquest
esperit competitiu, que predomina fins i tot en les escoles i les universitats, des-
trueix tots els sentiments de cooperaci6 i fraternitat, i concep I'exit no com el
resultat de 'amor al treball ben fet i util, sindé com l'esclat de I'ambici¢ personal
i la superacio de la por a no triomfar”. Tot seguit Einstein criticava els “pesimis-
tes que sostenen que aquesta situacio és inevitable perque resulta de tendencies
inherents a la natura humana” i afirmava que “aquest punt de vista derrotista no
té cap base”, fonamentant-se en els estudis antropologics de Ruth Benedict sobre
cultures “anomenades primitives” que gaudeixen d'una “vida basada en la mode-
racio i la cooperacio, lliures de pressions externes i sense renunciar a res que porti
felicitat”.'®® Avui hi ha moltes més proves, en l'antropologia i en altres disciplines
cientifiques, del fet que la moderaci6 i la cooperacio sorgeixen espontaniament en
els éssers humans quan hi ha unes condicions vitals minimament favorables.

La nostra ment viu en un dialeg continu amb els altres i amb el mon. Com
ha mostrat el psicoleg Daniel Stern, la intersubjectivitat és una qualitat basica de la
nostra experiencia: no hi ha jo’ sense ‘tw’. Segons Stern, el nostre sistema nervios
esta dissenyat “per ser registrat pel sistema nervios dels altres i per sentir el que
senten com si estiguéssim dins de la seva pell”.'” Les nostres ments estan molt
menys aillades del que pensem. Ser-ne conscients ens hauria d’ajudar a transfor-
mar lactitud egocentrica en una l'actitud ecocentrica.

Lindividualisme i I'egocentrisme, paradoxalment, ens fan sentir petits.
Joan Maragall ja va escriure que “qui només pensa en si mateix no és ningt, esta
buit”.1®® Més recentment, el psicoleg Daniel Goleman argumenta que “el nostre
cervell esta predisposat vers la bondat”.'® Un estudi recent a Alemanya va mostrar
que la inclinacio a participar en questions socials i politiques i a preocupar-se per
la familia i els amics fomenta la satisfaccio personal, mentre que l'inclinacio pels
guanys materials i I'éxit resulta contraproduent per a la satisfaccio vital.'® Com
més practiquem la generositat, la gratitud i la solidaritat, i com més connectem
amb els altres, millor ens sentim.'” I millor se sent el planeta. Com assenyala Raj
Patel, “el contrari del consumisme no és l'estalvi sin6 la generositat”'’?.

166 “Religion and Science: Irreconciliable?” (1948), a EnsteIN (2005), p. 166.

STERN (2004), p. 76.

168 Del seu article “Del vivir’. MaracaLL (1947), p. 840: “El que solo piensa en si no es nadie, esta vacio”.
169 Goreman (2007), p. 88.

170 New Economics Founpation (2008), p. 6.

171 New Economics Founpation (2008), p. 5-6 1 10-12.

172 PateL (2009), p. 29.

—
(o)}
=

O

N



Papers de Sostenibilitat - n. 15 - Nous valors per a nous reptes

3.5. Fluir

En psicologia sanomena fluir'™ l'estat d’experiencia optima en el qual ens
trobem completament entregats a una tasca, generalment creativa o ladica. En
aquest estat la nostra activitat resulta molt més eficient que quan no “fluim”. Es el
que els autors i artistes experimenten com a inspiracié, un estat en el qual les coses
surten “soles”. “Jo no cerco, trobo”, deia Picasso. Un testimoni sorprenent és el de
l'antropoleg Claude Lévi-Strauss:

No tinc la sensacio que escric els meus llibres. Tinc la sensacio que els meus
llibres s’escriuen a través meu. .. Potser recordareu que he escrit que els mites
son pensats en ’home sense que ell ho sapiga. Aixo ha estat molt debatut i
criticat... Perdo per a mi descriu una experiencia viscuda, perque expressa
exactament com percebo la meva propia relacio amb el meu treball. Es a
dir; el meu treball és pensat en mi sense que jo ho sapiga. Mai no he tingut,
i segueixo sense tenit; la percepcio de sentir la meva propia identitat. Em
veig a mi mateix com un lloc on s’esdevé alguna cosa, pero no hi ha cap ‘jo’
[but there is no T, no ‘me’]. Cadascui de nosaltres és una mena de cruilla on
s’esdevenen coses. La cruilla és purament passiva; quelcom s’esdevé en ella.
Una altra cosa, igualment valida, s’esdevé a un altre lloc.*™

Una identitat fluida i relacional ens fa sentir més genuins, més connectats
amb el mon i més creatius. Lactitud basada en el fluir és el contrari de l'actitud
basada en el control. Quan fluim amb el moén tendim a veure’l com a quelcom
dinamic, interconnectat i ple d’encis, un ambit en el qual no ens sentim individus
aillats sino participants en una xarxa de relacions.!”

Una manera senzilla de fluir amb el mon és fer exercici, correr, anar en bi-
cicleta, dansar, jugar... —formes d’alliberar-nos d’una identitat estatica i sentir-nos
connectats amb el mon. Fluir també implica no quedar-nos estancats i continuar
madurant i aprenent. Uaprenentatge continu és estimulant, augmenta I'autoestima
iens fa més resilients, més capacos d’adaptar-nos a noves situacions.'” La resilien-
cia es pot definir com “la capacitat d'un sistema per absorbir pertorbacions i re-

173 Csikszent™MIHALYL (2008 [1990]).

174 Leévi-Strauss (2001 [1978]), p. x.

175 Jenkins (1998), p. 156 1 162. Lexperiencia primordial dels pobles indigenes, des dels aborigens australians als
indis nord-americans (abans que acabessin assimilats per la cultura occidental), apunta a una experiencia de la

natura com a conjunt harmonios on totes les coses es comuniquen les unes amb les altres i tot té un significat
alhora huma i cosmic.

176 New Economics Founpation (2008), p. 6-10.
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organitzar-se mentre esta canviant, de manera que pugui mantenir essencialment
la mateixa funcio, estructura, identitat i feedbacks”.!” Fluir implica la humilitat de
ser conscients que els nostres plans hauran de canviar sobre la marxa, segons les
circumstancies. I també implica deixar lliure la nostra creativitat. Com argumen-
tava Maslow, tota persona té una necessitat instintiva de creativitat, de bellesa i de
justicia: no haurfem de preguntar “que fa desenvolupar la creativitat?” sin6 “com
renoi no tothom és creatiu?”'’®

Quan fluim i som creatius ens oblidem de nosaltres mateixos i del pas del
temps. De fet, la vida més satisfactoria és aquella que se submergeix completament
en l'ara-i-aqui, en la vivencia plena de cada moment, perque en cada moment l'inic
veritablement real és el present.'” Jorge Riechmann escriu que el “saber estar a gust
amb nosaltres mateixos en els moments de solitud i inacci6”'® és el fonament emo-
cional i cultural d’'una societat sostenible. Vet aqui que fluir amb el present i estar en
pau amb nosaltres mateixos és una de les claus de la sostenibilitat.

3.6. Autorealitzacio

Donella Meadows i els seus col-legues assenyalen a l'edicié del 30 aniversari
de Limits al creixement que “la revolucio de la sostenibilitat haura de ser, sobretot,
una transformacio col-lectiva que permeti que el millor de la natura humana, i no el
pitjor, pugui expressar-se i ser nodrit”.'®! El veritable objectiu de Marx no era altre
que “el desenvolupament de la riquesa de la naturalesa humana”.'® Abraham Mas-
low afirmava que el que avui considerem “normal” en psicologia és patologic quan
ho contemplem des de les veritables possibilitats humanes.'®* Ens trobarem més a
prop de la sostenibilitat com més I'ésser huma, “aquest ésser inacabat i incomplet”,'®*
pugui desenvolupar les seves capacitats naturals en plenitud i harmonia.

177 WaLker et al. (2004).
178 Mastow (1998), p. 11.

179 Toute (1999, 2003, 2005). Quelcom similar deia Joan Maragall en unes ratlles (“Del vivir”, a MaracaLL [1947],
p. 841) que semblen proferides per un savi oriental: “Amalo ti, al menos, este momento que pasa... que no pasa,
créeme, porque estamos sellados en eternidad, y todo nos es actual; y en este que llamas momento esta todo tu
pasado y todo tu porvenir. Amando, pues, el momento, vives eternamente”.

180 RiecHMANN (2009), p. 13.

181 MEeADOWS, RANDERS 1 MEADOWS (2004), p. 281.
182 Citat a Brocu (2007 [1938-1947]), p. 509.
183 Mastow (1968), p. 16.

184 Fromm (1974), p. 33.

—

w



Papers de Sostenibilitat - n. 15 - Nous valors per a nous reptes

Lecofilosof Arne Naess postulava com la seva primera norma eética
l'autorealitzacio (selv-realisering) de tots els éssers.'® En els seus estudis sobre Gandhi,
Naess argumenta que la no-violencia només sorgeix com a fruit de la nostra auto-
realitzacio.!®° Un altre fruit de l'autorealitzacio és la integritat, la honestedat i el que
Gandhi anomenava satyagraha, “aferrar-se a la veritat” —i actuar en conseqtiencia. La
veritat, segons Gandhi, no és altra cosa que “alldo que et diu la teva veu interior”.'¥
Es una norma basica del pensament de Gandhi que cal seguir la propia veu interior

.. . .. e 5 . . 188
siguin quines siguin les consequencies que sen puguin derivar.

Abraham Maslow va detectar en totes les persones que ell anomenava au-
torealitzadores (self-actualizing) que estaven “dedicades a alguna tasca ‘fora d’ells
mateixos’, a alguna vocacio, tasca o treball estimat” al que s’entregaven de forma
“apasionada i desinteresada”. El propi Maslow ho compara amb un acte d’entrega,
“en el sentit d’oferir-se un mateix en algun altar per a alguna tasca especifica, algu-

na causa externa a un mateix i més gran que un mateix”.'%

Lautorealitzacio va lligada al desenvolupament de 'autoestima i de I'estima
pel moén. Martin Luther King afirmava que un “ferm sentit d’autoestima” és 'arma
més poderosa contra 'opressio'®® (social i, podriem afegir, ecologica). Només po-
drem conservar allo que realment estimem. Com assenyalava Erich Fromm a la da-
rrera pagina de Lart d’estimar, “I'amor és I"inica resposta assenyada i satisfactoria

al problema de I'existencia humana”.*!

Lautorealitzacio ens ajuda a trobar un sentit a la nostra vida i a visualitzar el
que volem. Donella Meadows parlava de la necessitat de imaginar, amb tot el detall
possible, allo que és el teu somni, i posar-te en cami confiant que 'ajuda que pugui
ser necessaria arribara.'® Lesperanca és un valor que tampoc no podem obviar. Si
un dels atractius del consumisme és que proporciona una espécie d’esperanca, per

185 Natss (1989 i 1995); també a Naess (2002), p. 113-115.
186 Nagss (1974), p. 111.

187 Citat a Naess (1974), p. 28.

188 Natss (1974), p. 98.

189 Mastow (1993 [1971]), p. 291.

190 Citat a Nagss (1974), p. 114. Goreman (1997), p. 189-192, recull la incredulitat del Dalai Lama quan en una
trobada amb psicolegs i academics occidentals li parlen de la manca d’autoestima a les societats occidentals
contemporanies.

191 Fromm (1974 [1956]), p. 149 (corregeixo l'edicio citada a partir de l'edici6 original, que diu sane and satisfactory
ino només “satisfactoria”). Joan Maragall escrivia en un article en castella: “amar, esto es la vida. Amar hasta el
punto de poder darse por lo amado. Poder olvidarse a si mismo, esto es ser uno mismo; poder morir por algo,
esto es vivir... Ama, y haz lo que quieras. Amar es pues la causa, la seia y la justificacion de la vida... Ama tu
oficio, tu vocacion, tu estrella, aquello para que sirves, aquello en que realment eres uno entre los hombres.
Esfuérzate en tu quehacer como si de cada detalle que piensas, de cada palabra que dices, de cada pieza que
pones, de cada golpe de tu martillo, dependiera la salvacion de la Humanidad. Poque depende, créelo”. “Del
vivir’, a MaracatL (1947), p. 840-841.

192 MEeapows, RANDERs i MEADOWS (2004), p. 272-274.
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avancar cap a la sostenibilitat caldria “construir noves avingudes d’esperanca que
depenguessin menys dels béns materials”.!*® El filosof Edgar Morin ha formulat
uns “principis de 'esperanca” que inclouen el fet que hi ha “potencialitats huma-

nes encara no realitzades” i que sempre hi ha “possibilitats de metamorfosi”.'**

3.7. Revalorar el moén

La nostra cultura ha devaluat el mén reduint-lo a un objecte per al nos-
tre Us. Ara ens cal redescobrir la natura i el mén com a quelcom amb valor en
si mateix. La salvaguarda de l'equilibri planetari requereix “cultivar un esperit
d’afirmacio del mon natural”.'” Com ja afirmava Albert Camus, “la natura que
deixa de ser objecte de contemplaci6 i admiracio ja no pot ser després siné la ma-
teria d’'una acci6 que aspira a transformar-la”.'*® Un mon que no estimem esdevé
una simple suma d’objectes materials llestos per ser manipulats i consumits com
ens plagui. Un mon aital pot resultar atractiu perque sembla controlable, pero és
un mon que ens fa sentir aillats i desarrelats.

De fet, la visio mecanicista del mon implica que som mers accidents en un
mon sense sentit. Bertrand Russell lamentava a principis del segle xx com la visio
mecanicista de la ciencia del seu temps revelava un mon sense sentit, en el qual
I'ésser huma és el producte de forces que no sabien cap a on anaven, i que “el seu
origen, el seu desenvolupament, les seves esperances i pors, els seus amors i creen-
ces son nomeés el resultat de les posicions accidentals dels atoms”.'*” Des que Rus-
sell va escriure aquestes ratlles la ciencia ha comencat a mostrar que I'univers és
molt més que el resultat de simples processos mecanics i lineals. Per gaudir d'una
vida plena i en harmonia amb el mén ens cal sentir-nos part d'un univers amb sen-
tit, un univers que desperti respecte, admiracio i fascinacio.'® I hauriem de poder
incorporar aquest respecte i fascinacié en la nostra vida quotidiana. Sabem que en
diversos pobles d’indis nord-americans era comt demanar permis i donar gracies a
I'arbre que calia tallar o a I'animal que es volia cacar. Com proposa Michael Lerner,
hauriem de valorar si les nostres accions personals i col-lectives “fomenten 'amor
i la generositat, el tenir cura dels altres, la sensibilitat etica i ecologica i la nostra
capacitat de respondre a I'univers amb fascinacio, meravella i admiracié radical
davant la majestuositat de la creacio».'”

193 Jackson (2008), p. 72.

194 Morin (2008), p. 137-145.

195 Jenkins (1998), p. 162.

196 Camus (1966 [1951]), p. 345.

197 «A Free Mans Worship» (1903), a RusserL (1963).

198 ARrenDT (1959), Capra i STEINDL-RAST (1993), LErNER (1997 1 2000).
199 Lerner (1997 1 2000).
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Ladmiracio o fascinacio pel mon és lorigen de tot saber i de tot gaudir.
Aquest sentiment d’admiracié o fascinacié ha estat lloat per les ments més po-
deroses d’Occident, des de Plato i Aristotil (que I'anomenen thaumagzein) fins a
Albert Einstein (que parla de I'experiencia “d’allo que és misterids”).?®® Segons
Einstein, “I'experiencia més bella que podem tenir és la d’allo que és misterios.
Es tracta d’'un sentiment fonamental que és, com si diguéssim, el bressol de l'art
i de la ciencia veritables. Qui no el coneix i ja no es pot meravellar ni admirar de
res, ja és mort, podriem dir, i el seu ull esta esmorteit”.?°! Pero Einstein també era
conscient que aquesta fascinacio dificilment pot ser cultivada en “I'epoca actual
predominantment materialista”.?*> De fet, en els darrers segles aquest sentiment
d’admiracio pel mon s’havia anat esmorteint. Com hem assenyalat més amunt, a
principis del segle xx el socidleg Max Weber va assenyalar que la cultura moderna
havia generat un procés de «desencisament del mon», perdent 'experiencia de
'encis o la magia (Zauber) intrinseca de les coses. D’aquest encis o magia encara en
tenia constancia Joan Maragall, que escrivia sobre “la magia de les afinitats entre la
Natura i 'Home”.?”® Maragall afirma que “si en la nostra joventut i en un moment
de llum hem contemplat la formosura d’una terra, tot seguit una paraula d’amor
haura acudit als nostres llavis. .. Per aix0 ens és tan admirable aquell pregon sentit
amb que els grecs poblaren la Natura... que en cada font hi veien una nimfa, i en
cada bosc una divinitat protectora... ila terra, la mar i l'aire eren animats. .. Ara ho

veig que tot aixo no era vana fantasia”.***

Maragall fins i tot insinuava que una societat menys infantil, més madura
i conscient, redescobriria la fascinacié per la natura: “Ben cert que el gran mi-
racle és la natura mateixa; pero 'home encara és massa nin per adonar-se’n”.?*
Podriem fins i tot aprendre de la natura, tal com avui fan les tecnologies basades
en la biomimesi i tal com tradicionalment han fet moltes persones que aspiraven
a la saviesa. En una famosa carta sant Bernat de Claravall escrivia: “Creu-me, he
descobert que trobaras molt més en els boscos que en els llibres; els arbres i les
pedres tensenyaran el que mai no aprendries de cap mestre”.?*® Podem aprendre
de la natura i podem aprendre també de cultures, com les dels pobles indigenes,
que han sabut viure de manera sostenible durant dotzenes de generacions.

Potser, com suggereix el poeta i artista Perejaume, la veu humana és part d'una
veu més amplia amb que parla el mon. Perejaume assenyala que, en la nostra relacio

200 Sobre la correlaci6 entre autorealitzacio i percepcié de 'encis del mon, vegeu les obres classiques d’Abraham
Maslow (19681 1993 [1971]).

201 “What I believe” (1930), a EmnsteN (2005), p. 137.

202 EmsTEIN (2005), p. 166.

203 “Elogi de la poesia”, a MaracaLL (1947), p. 569.

204 “Elogi de la poesia”, a MaracaLL (1947), p. 579.

205 “Montserrat”, a MARAGALL (1947), p. 638.

206 Carta a Heinrich Murdach, citatda a Gracken (1967), p. 213.
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amb la natura, és “com si haguéssim decidit per majoria, gairebé unanimement, no
nomeés que els arbres la terra o els rius no parlen, sin6 que no tenen res a dir”. I ens
convida a “sospesar l'atorgament que ens hem fet els humans de I'is exclusiu de la
veu, i pensar fins a quin punt, amb la veu nostra, participem d’'una veu més amplia”.2%"

Requadre 11. Sentir-nos part del medi... o de la natura?

Ens cal tornar a sentir-nos part de la natura.

La paraula natura (que remet a tot alldo que neix per si mateix; natura, natal i na-
diu comparteixen la mateixa etimologia) davant d’altres més aseptiques com “medi
ambient”. Perque “medi” i “ambient” indiquen quelcom exterior a nosaltres, alguna
cosa que no ens concerneix directament, de la qual ens en podem desentendre i que
ja sera arreglada pels experts corresponents. El mateix ocorre amb l'angles environ-
ment i el frances environnement (ambdos deriven del frances environ, “voltants”), aixi
com amb l'alemany Umwelt i l'italia ambiente. Pero en catala (que potser ho ha calcat
innecessariament del castella) és més greu, perque la redundancia “medi ambient”
remet a una cosa doblement exterior a nosaltres. Per poder integrar-nos en els cicles
naturals a nivell biofisic hem de comencar per integrar-nos en ells a nivell cognitiu
(i a nivell espiritual, en el millor sentit de la paraula).

Fa poc més de cent anys, al seu “Elogi de la poesia”, Joan Maragall ja lloava
l'experiencia de sentir-se part de la natura: “Aqui m’estic tot sol a vora el mar. Soc
la Natura sentint-se a si mateixa. [...] Tinc un benestar molt gran, perd pacific: no

penso res, és un extasi”.**®

Una de les expressions més rotundes de la revaloracié del mon és el que
el metge, filosof 1 music Albert Schweitzer anomenava “reveréencia per la vida”
(Ehrfurcht vor dem Leben).*® Durant un capvespre a I'Africa tropical Schweitzer
avancava a través d'un ramat d’hipopotams quan, de sobte, aquesta expressio va
apareixer en la seva ment. La resta de la seva vida, Schweitzer va considerar que
la reverencia per la vida era el que més necessitava el mon. Per viure en equilibri
amb el planeta ens cal sentir reverencia i amor per la vida. Com afirmava Gandhi,
“el poder basat en 'amor és mil vegades més efectiu i durador que el poder derivat
de la por al castig”.**°

207 PergjauMme (2006), p. 33-35.

208 “Elogi de la poesia”, a MaracatL (1947), p. 567. A “La Muntanya” Maragall escriu: “;Que son les doloroses
complicacions del pensament, la passio de la lluita ciutadana, les ferides de I'amor propi, la frivola vanitat d'un
triomf i I'acci6 sobreexcitada, davant de la senzilla dretura dels pins, la flairosa humilitat de les mates i la dol¢a
harmonia del vent corrent pel bosc?” (1947, p. 617).

209 Schwertzer (1931).

210 Citat a Meapows (1995). Donella Meadows també recull amb plena aprovacio les segtients paraules de Gandhi:
“la llei de I'amor governa el mon. La vida perdura malgrat la mort. Cunivers continua malgrat la destruccié que
s'esdevé de manera incessant. La veritat triomfa sobre la mentida. Lamor conquereix I'odi”.
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Requadre 12. L’ecosofia segons Raimon Panikkar

A principis dels anys setanta del segle xx, de manera independent i gairebé si-
multania, Arne Naess a Noruega i Raimon Panikkar a California van encunyar el mot
ecosofia, en un intent de compaginar ecologia i saviesa. El que segueix son extractes
d’una entrevista sobre ecologia i ecosofia concedida per Raimon Panikkar el 2005:*'!

* “El cord6 umbilical que ens lliga a la Terra és molt més profund que els lligams
biologics, i si maltractem la Terra, en realitat ens estem maltractant a nosaltres
mateixos.”

* “Lecologia és una timida reacci6 a aquesta situacio, pero encara opera dins els
parametres de la cosmovisio dominant... Podem posar-nos a reciclar, pero la
idea de fons és encara la mateixa: que la Terra és una font de recursos que hem
d’administrar. LCecologia com a explotacio racional de la Terra encara es troba dins
el mite cientific judeocristia. Es business as usual, amb guants i amb un somriure.
En el mon modern la cultura tecnocratica no només ha canviat la forma de viure,
sin6 també la nostra forma de pensar i la mateixa experiencia de la realitat.”

“Lecosofia es distingeix d'una ecologia que, mitjancant I'anomenat ‘desenvolupa-
ment sostenible’, busca perllongar 'actual status quo. Des d’'una perspectiva inter-
cultural, desemmascara la creenca occidental en el progrés, el mite de la historia i
el nostre gran idol: la ciencia moderna. Lecosofia planteja un canvi radical de per-
cepci6 tant de ’home com de la Terra. Tracta la Terra mateixa com a ésser vivent.”

“Trobo encoratjador veure que molta gent a Occident comenca a recuperar la creenca
mil-lenaria dels pobles de la Terra que pejorativament anomenem animisme. Tot té
vida, i la Terra mateixa té anima, vida propia. Parlo d’animisme en el sentit tradicio-
nal d'un principi divi que anima la realitat i que és immanent a la natura. La vida i
l'anima no son accidents que apareixen en el moén material, no son epifenomens en
un petit raco de l'univers, sing atributs essencials de la realitat.”

“Els desafiaments d’avui demanen no només reformes ben intencionades o solu-
cions tecniques, sin6 una transformacio radical, una metanoia, una superacio de la
visio purament mental... Una epidemia actual és la depressio i I'angoixa, que en
bona part és tirar la tovallola, perdre I'esperanca. Pero l'esperanca no és de futur,
sino6 de l'invisible, d’'una altra dimensié que fa que valgui la pena viure la vida,
fins i tot si és una vida curta o sota condicions d’explotacié. La connexié amb
I'invisible et permet viure plenament, sense descoratjar-te.”

Si s’esdevé aquesta transformacio de la cultura, haurem guanyat en saviesa.
La saviesa inclou el fet de saber-nos part d’'un planeta viu. També inclou la supera-
ci6 de les dualitats,”'? per exemple 'adonar-nos que en el fons no hi ha cap sepa-

211 PaNIKkAR (2005). Vegeu també Naess (1989; 2002, p. 100-101) i Picem (2007), p. 217-218.
212 Loy (1988).
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racio real entre el jo' i el mon. Gandhi, declarat seguidor de I'advaita (‘no-dualitat’
en sanscrit), expressava aixi el fet que no estem aillats: “Crec en la unitat essencial
de 'ésser huma i, de fet, de tot el que viu. Per tant crec que si un sol home guanya
en espiritualitat, tot el mén guanya amb ell 1, si un home falla, tot el mon falla en

la mateixa mesura”.??

Per al budisme i altres tradicions espirituals, la saviesa i la compassi6 sén
els dos valors principals que ens porten a un mén millor. La psicologia budista
identifica en la nostra ment tres verins que emmetzinen les nostres vides: la co-
bejanca (en l'original pali, lobha; en tibeta, sred pa), I'hostilitat (pali dosa, tib. len
pa) i la ignorancia (pali moha, tib. ma rig pa; no ignorancia en el sentit de manca
d’'informacio, siné de confusié mental i de no voler veure les coses tal com son).
Com argumenta el filosof David Loy, aquests tres verins s’han expandit en el mon
contemporani fins el punt que avui es troben institucionalitzats en els nostres sis-
temes economic, militar i mediatic, respectivament.?'* La tradicié budista constata
que els antidots d’aquests verins son la generositat, la solidaritat i la saviesa. I as-
senyala que les nostres intencions configuren decisivament la nostra experiencia,
de manera que la nostra vida interior és un ambit essencial en la transformacio del
mon.?"” Potser, com escriu el Dalai Lama, necessitem “una revoluci¢ espiritual” '
una revoluci6 interior.

La reverencia per la vida va lligada a la celebracio de la diversitat. La cons-
ciencia de la interdependencia de totes les coses no esborra el seu caracter tnic.
Gandhi responia aixi als qui confonen 'harmonia amb la uniformitzacio: “No vull
emmurallar la meva casa ni tancar les meves finestres. Vull que els vents de les
cultures d’arreu circulin per casa amb tota la llibertat possible. Pero a la vegada em

nego a permetre que cap d’aquests vents em faci perdre peu”.?"”

El valor que hem deixat per al final és la gratitud: gratitud per viure en
aquest mon que desborda la nostra comprensio, i gratitud, també, per viure en
aquest moment historic, ple de reptes i ple de possibilitats. Com afirma la Carta
de la Terra, en aquest «moment critic de la historia de la Terra» ens cal aprendre a
viure «amb reverencia davant el misteri de I'ésser, amb gratitud pel regal de la vida,
i amb humilitat pel que fa al lloc que ocupa I'ésser huma en la natura».*'®

213 Gandhi, citat a Na€ess (1995), p. 233.

214 Loy (2008). Vegeu també KNITTER i MuzaFFAR (2003), p. 172: “If greed can only be eliminated through conquest
of self, and greed is at the root of the global economy, it follows that it is through the conquest of the self that the
global economy will, in the end, rid itsef of greed”.

215 “Allo que som avui prové dels nostres pensaments d’ahir, i els nostres pensaments actuals construeixen la nostra
vida de dema: la nostra vida és la creacio de la nostra ment”, El Dhammapada (traduccié de Joaquim Torres i
Godori a partir de la traducci6 directa del pali feta pel mallorqui Joan Mascar6), Montserrat: Publicacions de
I'Abadia, 1982, p. 11.

216 Gvatso (2000), p. 18.

217 Citat a NEw Economics Founpation (2009b), p. 85.

(o)}

218 Carta de la Terra, Preambul. Vegeu I'’Annex 1.
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Annexos

Annex 1

Els valors implicits a la Carta de la Terra

Lany 1987, la Comissi6 de Medi Ambient i Desenvolupament de Nacions
Unides va demanar 'elaboracié duna nova Carta Magna que establis els prin-
cipis d'una societat sostenible. Aixd va donar lloc, durant més de deu anys, al
procés de consulta més obert i participatiu que mai hagi generat una declaracio
internacional d’aquesta magnitud. Van aportar-hi propostes i revisions centenars
d’organitzacions de la societat civil i milers de persones d’arreu del mon, proce-
dents entre d’altres del mon politic, empresarial i academic. L' Earth Charter o
Carta de la Terra es va presentar el juny de 'any 2000 a 'Haia, i des d’aleshores ha
anat rebent el suport de milers d’organitzacions de tots els ambits. Mentre s’espera
que el seu text sigui aprovat oficialment per Nacions Unides, compta ja amb el
suport de la UNESCO.

Una iniciativa que mereix destacar-se en aquets sentit és la del mestre ma-
llorqui Guillem Ramis i Moneny, que junt amb d’altres educadors i des del progra-
ma Vivim Plegats va elaborar diverses adaptacions infantils i juvenils de la Carta de
la Terra per al seu Us en escoles (a partir dels tres anys d’edat). Entre els anys 2000
i 2004 una vuitantena d’escoles de Mallorca, Menorca, Eivissa i Formentera van
participar en aquest projecte, que també s’ha endegat en altres indrets.

A continuaci6 reproduim una seleccio dels passatges de la Carta de la Terra
més directament rellevants per a una cultura de la sostenibilitat. (A www.earth-
charterinaction.org se’n pot descarregar el text complet en catala, i també en una
cinquantena d’altres idiomes.)

Extractes de la Carta de la Terra

Preambul

Estem en un moment critic de la historia de la Terra, en el qual la humanitat ha
d’escollir el seu futur. [...] és imperatiu que nosaltres, els pobles de la Terra, decla-
rem la nostra responsabilitat els uns vers els altres, vers la gran comunitat de vida i
vers les generacions futures.
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[...] La Terra, la nostra llar

La Humanitat és part d'un immens univers en evolucio. La Terra, la nostra llar,
és plena d’una singular comunitat de vida. [...] La proteccio de la vitalitat, la diver-
sitat i la bellesa de la Terra és un deure sagrat. |[...]

Els reptes futurs

Lelecci6 és nostra: crear una societat global per tenir cura de la Terra i els uns
dels altres o arriscar-nos a destruir-nos nosaltres mateixos i la diversitat de la vida.
Els nostres valors, institucions i formes de vida necessiten canvis fonamentals. Hem
d’adornar-nos que, una vegada satisfetes les necessitats basiques, el desenvolupa-
ment huma significa primordialment ser més, no tenir més. |[...]

Responsabilitat universal

Per portar a terme aquestes aspiracions, hem de prendre la decisio de viure amb
un sentit de la responsabilitat universal i d’identificar-nos amb la comunitat terres-
tre global, aixi com amb les comunitats locals. [...] Lesperit de solidaritat humana
i d’afinitat amb tota la vida s’enforteix quan vivim amb reverencia davant el misteri
de I'ésser, amb gratitud pel regal de la vida i amb humilitat pel que fa al lloc que
ocupa I'ésser huma en la natura.

Necessitem urgentment una visié compartida dels valors basics que donin un
fonament etic a la comunitat mundial emergent. Per tant, junts i amb esperanca,
afirmem els principis interdependents segtients per a un sistema de vida sostenible

...l
Principis
I. Respecte i cura de la comunitat de la vida
1. Respectar la Terra i la vida en tota la seva diversitat

a) Reconeixer que tots els éssers son interdependents i que tota forma de vida té
valor, independentment de la seva utilitat per als éssers humans. [...]

2. Tenir cura de la comunitat de la vida amb enteniment, compassio i
amor |[...]

3. Construir societats democratiques que siguin justes, participatives, sos-
tenibles i pacifiques [...]

4. Preservar els fruits i la bellesa de la Terra per a les generacions presents
i futures

a) Reconeixer que la llibertat d’accio de cada generacio esta condicionada per
les necessitats de les generacions futures.

b) Transmetre a les generacions futures valors, tradicions i institucions que
fomentin la prosperitat a llarg termini de les comunitats humanes i ecolo-
giques de la Terra.

Per complir aquests quatre compromisos generals, cal:




Il. Integritat ecologica

5. Protegir i restaurar la integritat dels sistemes ecologics de la Terra, amb
especial atencio a la diversitat biologica i als processos naturals que
sustenten la vida.

[...]1Db) Establir i salvaguardar reserves viables de la natura i la biosfera, incloent-
thi terres verges i zones marines, per protegir els sistemes de suport a la vida
de la Terra, mantenir la biodiversitat i preservar la nostra heréncia natural.

¢) Promoure la recuperacio de les especies i els ecosistemes en perill.

d) Controlar i eradicar els organismes exodgens o geneticament modificats que
siguin perjudicials per a les especies autoctones i el medi ambient, i preve-
nir la introduccié d’aquests organismes perjudicials. [...]

6. Evitar danys com a millor metode de proteccié ambiental i, quan els
coneixements son limitats, procedir amb precaucio.

[...] b) Exigir les proves pertinents a aquells que argumentin que una activitat
proposada no causara danys significatius i fer que les parts implicades siguin
responsables dels danys ambientals.

¢) Assegurar que la presa de decisions prevegi les consequencies acumula-
tives, a llarg termini, indirectes, d’ampli abast i globals, de les activitats
humanes. [...]

7. Adoptar models de produccio, consum i reproduccié que salvaguardin
les capacitats regeneratives de la Terra, els drets humans i el benestar
comu.

[...] d) Assimilar tots els costos ambientals i socials dels béns i serveis en el preu
de venda i possibilitar que els consumidors puguin identificar els productes
que compleixin les normes socials i ambientals més altes. [...]

) Adoptar estils de vida que posin emfasi en la qualitat de vida i la suficiencia
material en un mon finit.

8. Impulsar 'estudi de la sostenibilitat ecologica i promoure l'intercanvi
obert i una amplia aplicacio6 dels coneixements adquirits.

[...] b) Reconeixer i preservar el coneixement tradicional i la saviesa espiritual
en totes les cultures que contribueixen a la proteccio ambiental i el benestar
huma. [...]

lll. Justicia social i economica
9. Eradicar la pobresa com un imperatiu étic, social i ambiental [...]

12. Defensar el dret de tothom, sense discriminacio, a un entorn natural
i social que fomenti la dignitat humana, la salut fisica i el benestar
espiritual, amb especial atencio als drets dels pobles indigenes i les
minories.
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[...] b) Afirmar el dret dels pobles indigenes a la seva espiritualitat, coneixe-
ments, terres i recursos, i a les seves practiques vinculades a una forma de
vida sostenible.

¢) Honrar i donar suport als joves de les nostres comunitats, i capacitar-los per
exercir el seu paper essencial en la creacio de societats sostenibles.

d) Protegir i restaurar llocs rellevants amb significat cultural i espiritual.
IV. Democracia, no-violéncia i pau
[...] 15. Tractar tots els éssers vius amb respecte i consideracio

a) Prevenir la crueltat amb els animals que encara es mantingui en les socie-
tats humanes, i protegir-los del patiment. [...]

El cami cap endavant

Com mai abans en la historia, el desti comu ens crida a buscar un nou comenca-
ment. [...]

Aixo requereix un canvi de mentalitat i de cor. Requereix un nou sentit de la
interdependencia global i responsabilitat universal. Hem de desenvolupar i aplicar
imaginativament la visi6 d’'una forma de vida sostenible en els ambits local, nacio-
nal, regional i global. La nostra diversitat cultural és una preciosa herencia, i les
diferents cultures trobaran les seves formes propies per concretar aquesta visio. [...]

Que el nostre sigui un temps que es recordi pel despertar a una nova reverencia
per la vida, la ferma resolucio per aconseguir la sostenibilitat, i I'acceleracio en la
lluita per la justicia, la pau i la joiosa celebracio de la vida.




Annex 2

Manifest pel compromis de les religions per un mén sostenible

L Associacio UNESCO per al Dialeg Interreligios (integrada dins d’'Unescocat
— Centre UNESCO de Catalunya) va presentar a Barcelona el desembre de 2009 el
segtient Manifest pel compromis de les religions per un mon sostenible. Després de cons-
tatar “signes alarmants de desequilibri progressiu del medi ambient” com el canvi
climatic, l'increment de les desigualtats, 'empobriment de la biodiversitat i els pro-
blemes ambientals derivats de la cria d’animals per al consum, el Manifest declara:

Considerem que...

1. El respecte al medi ambient és un deure etic de primer ordre en tant que els
éssers humans no només vivim de la naturalesa sin6 que som naturalesa, i
la seva degradacio i destruccié és també la nostra.

2. La terra i la naturalesa soén també com una Mare vivent que ens empara i
guareix el cos, la ment i 'esperit. D’ella venim i per tant tots som germans:
les plantes, els animals, els éssers humans.

3. Tots els éssers vius son un reflex del Misteri. Per aixo, la practica de 'amor
i de la no-violencia, principis centrals de tota moral religiosa, no pot con-
templar cap discriminacié per ra¢ d’especie, siné que ha de portar a la
defensa inequivoca dels drets de tot ésser viu.

4. Tot el que hi ha de negatiu i malalt en la nostra vida s’origina sempre a
partir de la desharmonia. En consequiencia, cal que coneguem les lleis de
la naturalesa i ens hi harmonitzem per tal de poder viure en equilibri i en
comunio6 amb tot el que existeix.

5. La perdua d'un horitzé transcendent de la vida que caracteritza les soci-
etats industrialitzades és en bona part deguda al divorci entre natura i
espiritualitat. Aixd comporta greus conseqiiéncies tant per a la natura, que
queda aixi desposseida de la seva sacralitat i exposada a la seva explotacio
irracional, com per a l'espiritualitat mateixa, que queda privada d’'una de les
seves fonts més fecundes.

6. Lexplotacio que el Nord fa dels recursos naturals en benefici propi con-
stitueix una apropiacio escandalosa i immoral d'uns béns, els de la Terra,
que son patrimoni de tots.
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7. Les accions i pensaments humans no han d’estar limitats a la vida actual, ja
que teren unes repercussions per a tot el planeta, per a totes les especies, i
per a tots els éssers humans actuals i els de les properes generacions, de les
quals no ens podem desentendre.

8. Optar per tenir fonts d’energia alternatives, per aliments biologics i pel
comerc¢ just no és un luxe sin6 una necessitat, el cost de la qual és assum-
ible per bona part de la nostra poblacié tan sols amb un canvi de prioritats,
per tal de caminar vers un consum responsable.

9. La felicitat dels homes i les dones no depen d’'un consum cada cop més gran
de tota mena de béns, sind que esta més relacionada amb I'alliberament
envers els béns materials.

10. Es urgent substituir el benestar material que prioritza la nostra societat pel
progrés social i comunitari de tothom, per tal de crear una societat més
sostenible i més justa i solidaria amb els més desafavorits.

| demanem...

a les autoritats responsables de les diverses tradicions religioses presents a
Catalunya i també als seus fidels que, entre tots, siguem capacos de:

1. Educar en el serino en el consumir

* Optar per reduir el nostre consum i que sigui just i sostenible, especial-
ment pel que fa a la nostra dieta i als productes més habituals. Posar-
ho en practica en totes les institucions, plataformes, reunions, trobades,
celebracions...

* Treballar per una educacio dels infants i joves orientada a formar-los en
un esperit critic envers la societat de consum.

2. Treballar per una educacié espiritual compromesa amb l'equitat i la
justicia en tots els ambits de la nostra vida: social, laboral i familiar, i també
a nivell global pels més desafavorits.

» Comprometre’s a exercir una solidaritat que doni fruits comunitaris, que
sigui critica i denuncii les necessitats que els governs, a qualsevol nivell,
estan obligats a cobrir.

* Revisar que se'n fa dels estalvis i del patrimoni de les propies organitza-
cions i optar per una banca o gestio etica.



3. Promoure una eética d’estalvi de recursos naturals.
« Utilitzar paper reciclat en totes les nostres comunicacions escrites.

 Comencar a substituir progressivament el subministrament energetic dels
diferents locals i llocs de culte per fonts d’energia netes i sistemes de ven-
tilacié naturals i ecologics.

* Optar per 'is del transport public o no contaminant en els desplaca-
ments urbans i interurbans en la mesura que sigui possible.

4. Incloure la responsabilitat ecologica en les diverses prediques, declara-
cions i documents, per tal que tots els fidels prenguem consciencia de la
nostra responsabilitat en la cura de l'entorn.

5. Transmetre a les instancies governamentals la nostra preocupacio a fi que
aquestes duguin a terme politiques reals de sostenibilitat. Denunciar publi-
cament les accions que son ambientalment insostenibles.
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Publicacions del Consell Assessor per al Desenvolupament
Sostenible de Catalunya (CADS)*

Amb T'objectiu de difondre el coneixement i la sensibilitzacié sobre el desenvo-
lupament sostenible, el CADS disposa d'un pla editorial que consta de diverses
col-leccions:

Monografies del CADS

Informes periodics i altres documents de rellevancia, elaborats pel CADS.

Aportacions a ’Agenda 21 de Catalunya. El compromis de Catalunya per a un futur
sostenible. Fase d’informacio (febrer-juny 2001).

Informe sobre Ievolucio de estat del medi ambient a Catalunya. 1 (aire, aigies
continentals i residus).

Informe sobre Ievolucio de Iestat del medi ambient a Catalunya. 2 (Litoral, Biodi-
versitat, Sol i territori).

Papers de Sostenibilitat

Documents de referencia sobre desenvolupament sostenible.

Num. 1. Governanga sostenible. Aspectes institucionals i de procediment de la sos-
tenibilitat a la Unio Europea. Forum Consultiu Europeu sobre Medi Ambient i De-
senvolupament Sostenible.

Num. 2. Governance for Sustainable Development. Barcelona Workshop, April 18-
19, 2002.

Num. 3. Estrategia de la Unio Europea per a un Desenvolupament Sostenible.

Num. 4. D’una Terra a un mon. Recapitulacio de la Comissio Mundial sobre el Medi
Ambient i el Desenvolupament.

Num. 5. Strategies for Sustainable Development. Roles & Responsabilities along the
Global-local Axis. Barcelona Workshop. June 12-13, 2003. (text en angles)

Num. 6. Principis directors per al desenvolupament territorial sostenible del conti-
nent europeu. Consell d’Europa.

* Llista de les publicacions del CADS actualitzada el 20 de juliol de 2010



Num. 7. Institutions for Sustainable Development. Institucions per al Desenvolupa-
ment Sostenible. Barcelona Workshop. June 14-14, 2004.

Num. 8. ConseLL D'Eurora. Conveni Europeu del Paisatge.

Num. 9. Documents de la Conferencia sobre el Conveni Europeu del Paisatge en
ocasio de la seva entrada en vigor. Estrasburg, 17 de juny de 2004.

Num 10. Orientacions basiques per a la sostenibilitat del turisme europeu. Comuni-
cacio de la Comissio al Consell, al Parlament Europeu, al Comité Economic i Social
i al Comite de les Regions.

Num. 11. Directiva marc de I'aigua de la Unié Europea.

Num. 12. Torres i Grau, Pere. Governanca per al desenvolupament sostenible: de
la teotia a la practica.

Num. 13. CappeviLa, Laia; GomEz, Aglaia i GomEz, Dani (coords.) Canvi climatic
i crisi energetica: solucions comunes. Documents de les jornades organitzades per
OCEAS.

Num. 14. Estrategia revisada de la Unio Europea per a un desenvolupament sos-
tenible.

Documents de recerca

Sintesi d’alguns dels estudis encarregats pel CADS.

Num. 1. QUERALT i Bassa, Arnau; CazoriA i CLARISO, Xavier. Els Consells nacionals
sobre medi ambient i desenvolupament sostenible. Aspectes introductoris.

Num. 2. La governanga per al desenvolupament sostenible a Catalunya. Conceptes,
requeriments institucionals i elements d’analisi.

Num. 3. Cazoria i Crariso, Xavier; TaBara, Joan David. Innovacié metodologica
i institucional en la planificacio participativa de U'aigua. Avaluacio integrada i apre-
nentatge social per a la sostenibilitat.

Num. 4. Interrelacio entre variables demografiques i variables ambientals. Demo-
grafia, poblament, mobilitat i modes de vida: Variables d’interes per al medi ambient
i el desenvolupament sostenible.

Num. 5. Governance for Sustainable Development in Catalonia. Concepts, insti-
tutional requirements and analytic elements. La gobernanza para el desarrollo sos-
tenible. Conceptos, requerimientos institucionales y elementos de andlisis.

Num. 6. Prats i CATALA, Joan. Estrategies per al desenvolupament sostenible. Llicons
de Dexperiencia internacional. Estrategias para el desarrollo sostenible. Lecciones de
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la experiencia internacional. Strategies for Sustainable Development. Lessons from
the International Experience.

Num. 7. Mayor FARGUELL, Xavier; QUINTANA LozaNO, Vanesa; BELMONTE ZAMORA,
Ricard. Aproximacio a la petjada ecologica de Catalunya. Aproximacion a la huella
ecoldgica de Catalunya. An Approximation to the Ecological Footprint of Catalonia.

Num. 8. CampiLLO i Besses, Xavier; FONT 1 FERReR, Xavier. Avaluacio de la sos-
tenibilitat del turisme a I'Alt Pirineu i Aran.

Num. 9. Lerca FeLr, Maura. Resolucid de conflictes socials de component ambien-
tal. Elements introductoris.

Num. 10. Prats, Joan i Torres, Pere (dir.); BATLLEVELL, Marta (coord.). Avaluacio
de U'Impacte Regulatori: Practica internacional i aplicabiliatat a Catalunya.Evalu-
acion del Impacto Regulatorio: Prdctica internacional y aplicabilidad en Catalunya.
Regulatory Impact Assessment: International preactices and applicability in Catalo-
nid.

Num. 11. Fores, Elisenda; Seusas, Judit i Torng, Olga. Catalunya estalvia aigua.

Num. 12. FerraN i MeLICH, Antoni. Una iniciativa innovadora en lordenacio del
territori: El Pla Director Supramunicipal de Sostenibilitat de la Mancomunitat de
Municipis de UAlt Penedes

Nuam. 13. Mavor FARGUELL,, Xavier. Connectivitat ecologica: elements teorics, de-
terminacio i aplicacio. Importancia de la connectivitat ecologica com a instrument de
preservacio de entorni d’ordenacio del territori a Catalunya.

Num. 14. TABara, J. David. (coord.) Percepcio puiblica i politica del canvi climatic
a Catalunya.

Num 16. Puic 1 Ventosa, Ignasi (coord.) Sostenibilitat i finances municipals. Dia-
gnostic i propostes per als ens locals de Catalunya.

Num. 17. Corrina Ramos, Albert. Nova cultura del territori i etica del paisatge.



Documents internacionals

Textos rellevants en materia de medi ambient i desenvolupament sostenible d’ambit
internacional. Lany 2001, el CADS va reprendre 'edicio d’aquesta col-leccio, ini-
ciada pel Departament de Medi Ambient de la Generalitat, en la qual shavien
publicat 7 volums.

Num. 8. Els reptes de l'aplicacio de la Directiva sobre avaluacio ambiental estrategi-
ca. Les regions europees davant de la Directiva 2001/42/CE del Parlament Europeu i
del Consell, relativa a l'avaluacio dels efectes de determinats plans i programes sobre
el medi ambient.

Num. 9. ConseLL D'Europa. Conveni Europeu del Paisatge.

Num. 10. Els acords de Johannesburg. Declaracio de Johannesburg sobre Desen-
volupament Sostenible. Pla d’aplicacio de les decisions de la Cimera Mundial sobre
Desenvolupament Sostenible. Declaracio de Gauteng.

Nam. 11. Declaracio de la Conferencia de les Nacions Unides sobre el Medi Am-
bient Huma. Estocolm, juny de 1972.

Num. 12. Medi Ambient 2010: el futur és a les nostres mans. Programa d’accio per
al medi ambient a Europa a comencaments del segle XXI.

Num. 13. Canvi climatic 2001. III Informe del Grup Intergovernamental d’Experts
sobre el Canvi Climatic (IPCC).

Num. 14. Un mon sostenible és possible. Forum global dels pobles. Declaracio de la
societat civil. Johannesburg, 24 d’agost — 3 de setembre de 2002.

Num. 15. Conveni sobre l'accés a la informacio, la participacio del public en la presa
de decisions i l'accés a la justicia en materia de medi ambient (Conveni d’Arhus).
Directiva 2003/4/CE i Directiva 2003/35/CE del Parlament Europeu i del Consell.

Num. 16. Aspectes economics del canvi climatic. Resum executiu.

Num. 17. IV informe d’avaluacio de 'IPCC. Base cientifica, impactes, adaptacio i
mitigacio.

Num 18. Canvi climatic 2007: informe de sintesi. Resum per a responsables de
politiques.
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Informes del CADS

Nuam 1 (TI). Informe sobre el Canvi Climatic a Catalunya. (Text integre).

Num. 1 (RE).Informe sobre el Canvi Climatic a Catalunya. Resum executiu. (Tex-
tos en catala, castella i angles).

Nuam. 1 (CD). Informe sobre el Canvi Climatic a Catalunya. CD ROM amb el text
integre i el resum executiu.

Num. 2. Mas Pra, Josep (coord.). La Directiva Marc de 'Aigua a Catalunya. Con-
ceples, reptes i expectatives en la gestio dels recursos hidrics. La Directiva Marco
del Agua en Catalunya. The Water Framework Directive in Catalonia. (Llibre en
catala. CD ROM amb els textos catala, castella i angles).

Num. 3. Morata, Francesc (dir.). Una estrategia de desenvolupament sostenible
per a UEuroregio Pirineus-Mediterrania: orientacions basiques. (Textos en catala,
castella, frances i angles).

Num. 4. Sasatg, Xavier (coord.). Turisme sostenible: experiencies europees apli-
cables a Catalunya. (Textos en catala, castella, frances i angles).

Num. 5. Tera, Rosa M. (coord.). Informe per a la millora de la gestio dels purins
porcins a Catalunya. 2008 (Textos en catala i castella).

Num. 6. RISKCAT. Els riscos naturals a catalunya. Informe executiu. Los riesgos
naturales en Catalufia. Natural Risks in Catalonia. (Textos en catala, castella i
angles. El CD annex conté set informes d’expertesa tematic i un informe sobre
el marc juridic).

Num. 7. Garcia, Rosa et. al. La prevencio de residus municipals: un repte per a
Catalunya.

Num. 8. MarTiN Ramos, Jests (coord.). Us de Uenergia a Catalunya. Analisi del
Metabolisme Energetic de I'Economia Catalana (AMEEC).

Num 9. Basora, Xavier, et. al. Ecoturisme a Catalunya. Una alternativa de turisme
sostenible a la natura.

Num. 10. PALLisg, Joan (coord.). Diagnosi i perspectives del vehicle electric a Cata-
lunya.



Memoria del CADS
Memoria institucional del Consell Assessor per al Desenvolupament Sostenible de
Catalunya

Memoria 2001-2003

Memoria 2004-2005

Memoria 2006-2007

Memoria 2008.

Coedicions

Informe Planeta Viu (coeditat amb Unescocat i Angle Edicions).

Altres publicacions

Xun bon clima. Manual per a fer minvar el canvi climatic i sobre com adaptar-
s’hi.
Xun bon clima. Calculadora de carboni. Una guia d’accio contra el canvi climatic.

Les Veus del CADS. 10 anys del Consell Assessor per al Desenvolupament Sostenible
de Catalunya.

Petites idees per un Gran futur (2009).

Reptes per a la sostenibilitat de Catalunya. Setmana del CADS’09: conclusions del
proces participatiu.
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